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АННОТАЦИЯ К ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММЕ 

ДОШКОЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 38» Г.О. САМАРА 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Детский сад 

общеразвивающего вида  №38» городского округа Самара (далее МБДОУ № 38) 

обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление 

детей в возрасте от 2 лет до 7 лет. 

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом 

примерной общеобразовательной комплексной программы дошкольного образования 

«Истоки»/под ред. Л.А.Парамоновой/. 

Объем обязательной части Программы составляет 80% от ее общего объема. 

Иные 20% составляют объем части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. Содержательные и организационные аспекты данной части 

ориентированы на физическое, познавательное, социально-коммуникативное, 

художественно – эстетическое развитие воспитанников, поддержку детской инициативы и 

свободной спонтанной игры, а также поддержку детско-родительских отношений. 

Программа строится на основе общих закономерностях развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Образовательный процесс  осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

Информация о возрастных и иных категориях детей, на которых ориентирована 

программа  

В детском саду воспитываются дети от 2 до 7 лет. Направленность групп 

определена Уставом детского сада, имеет общеразвивающую направленность.  

Наполняемость групп в детском саду соответствует требований Постановления от 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СаНПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

дошкольных образовательных организаций».  

В раннем возрасте (от 2 до 3 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает 

основные способы использования предметов. У него начинает активно развиваться 

предметная деятельность. Продолжается развитие всех органов и физиологических 

систем, совершенствуются их функции. Ребенок становится более подвижным и 

самостоятельным («Я сам»). Это требует от взрослого особого внимания к обеспечению 

его безопасности. Расширяется круг общения за счет менее знакомых взрослых и 

сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит ребенка к 

активному освоению языка, подготавливает его к игре. Под влиянием предметной 

деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, 

память и другие познавательные процессы.  

Основными направлениями взрослого в отношении ребенка раннего возраста 

являются:  

— организация предметной деятельности;  
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— обеспечение полноценного физического, в том числе двигательного, развития; 

— формирование речи. 

 

В младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и 

развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. 

Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное 

пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это 

может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов.  

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых 

людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет 

быть во всем похожим на него. В результате возникает противоречие между желаниями 

ребенка и его возможностями. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде 

всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему человеческих 

отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой деятельности.  

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым  общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. На основе совместной деятельности  в первую очередь 

игры,  формируется детское общество. На пятом году жизни ребенок постепенно начинает 

осознавать свое положение среди сверстников.  

Возраст от двух до пяти уникален по своему значению для речевого развития: в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) 

речи.  

Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по 

следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются 

представления и знания ребенка о мире.  

Формирование символической функции способствует становлению у детей 

внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании 

дети начинают познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений — 

это позволяет им каждый день делать удивительные «открытия». 

 К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, 

конструировании и др. (деятельность по замыслу). В младшем дошкольном возрасте 

развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей 

предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия 

образов искусства, попытки понять их содержание.  

В связи со всем вышеизложенным, основными целевыми направлениями в работе с 

детьми младшего дошкольного возраста, являются:   

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

забота обэмоциональном комфорте каждого ребенка;  

 создание условий для развития сюжетно-ролевой игры;доброжелательное общение 

с ребенком на познавательные темы,  

создание условий для практического экспериментирования,  
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способствование развитию речи, любознательности и инициативности;  

формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как средству 

самовыражения.  

В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического 

развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, 

уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро 

устают, «истощаются», при  перегрузках возникает охранительное торможение.  

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают 

достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, 

требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики.  

Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы 

игры — режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. После пяти лет резко возрастает 

потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной 

деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и 

координацию функций.  

Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. 

Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. В старшем 

дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма 

речи — монолог.  

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 

словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления 

(часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и 

т.д.).Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, 

растениям, камням, различным природным явлениям и др.  

У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим 

отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, 

счетом и пересчетом отдельных предметов.  

Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более 

осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-

то мере создавать ее. Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, 

сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия.  

При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные 

образы детского фольклора, но и произведения декоративно- прикладного искусства, 

живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные 

признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым.  

Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, 

значительно обогащает- ся индивидуальная интерпретация музыки.  

Основные целевые направления в работе с детьми старшего дошкольного возраста 

следующие:   

охранять и укреплять здоровье детей, способствовать их физическому развитию, 

избегая нервных и физических перегрузок;   
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создавать условия для реализации всех видов игры; 

внимательно относиться и терпеливо поддерживать формирующееся детское 

сообщество;   

формировать основы культурного и экологически целесообразного поведения (в 

природе и обществе);   

во всех видах деятельности и общения способствовать развитию у детей 

диалогической и монологической речи;   

развивать у детей познавательные интересы, сенсорные и интеллектуальные 

способности;   

поддерживать экспериментирование с материалами, словом, движением и др., 

моделирование; 

 развивать воображение и творческое начало;  

  продолжать формировать у детей эстетическое отношение к окружающему и 

художественные способности. 

 

Перечень используемых комплексных и парциальных программ. 

Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана с учетом 

примерной общеобразовательной комплексной программы дошкольного образования 

«Истоки»/под ред. Л.А.Парамоновой/. 

Во исполнение п. 2.11.2 ФГОС ДО при разработке вариативной части 

Программы педагогический коллектив ориентировался на образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав основные  направления: 

 

направление Ссылка на программу, выходные данные, краткая 

характеристика 

Познавательное развитие 

воспитанников 

С.Н. Николаева «Юный эколог» Издательство «Мозаика -

Синтез» 2007г.   используются наблюдения и организация 

развивающей среды. 

Программа разработана на основе многолетних исследований 

С.Н. Николаевой методов ознакомления дошкольников с 

природой и экологического воспитания. Кроме того, 

программа строилась с учетом результатов исследования 

ученых в области детской психологии и педагогики.  

Важнейшими стали следующие положения:  

 старшие дошкольники усваивать 

систематизированные знания о закономерных явлениях 

природы (взаимосвязь растений и животных со средой 

обитания, связь компонентов в сообществе живых 

организмов);  

  морфофункциональные свойства растений и 

животных как признаки приспособляемости к среде 

обитания дошкольники понимают при демонстрации 

этих признаков на обитателях уголка природы;  
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  при соответствующей организации педагогического 

процесса во всех возрастных группах дети начинают 

понимать специфику живого организма, его отличие 

от предмета (неживого объекта);  

 старшие дошкольники усваивают существенные 

признаки живого объекта;  

 средние и старшие дошкольники усваивают различные 

сложные представления (обобщенные, динамические) 

на основе комплекса сходных признаков явлений 

природы (например, рост и развитие растений и 

животных).  

Вся программа состоит из пяти разделов. Первый и второй 

разделы посвящены раскрытию взаимосвязи растений и 

животных со средой обитания. Третий прослеживает их 

роль в процессе роста растений и животных. В четвертом 

раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь 

которых дети могут наблюдать. Пятый показывает разные 

формы взаимодействия с природой. 

О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

Издательство: Детство-Пресс 2014г. - реализации 

осуществляется как в непосредственно образовательной 

деятельности (на занятиях), так и в различных режимных 

моментах, проектной деятельности. 

Педагогическая технология «Добро пожаловать в экологию!» 

отражает основные положения и идеи современного 

экологического образования дошкольников. Системное 

знакомство ребенка с миром природы позволяет развить у 

него важнейшие операции мышления: анализ, сравнение, 

умение устанавливать взаимосвязи, обобщение. В основе 

технологии лежит практико-ориентированная 

исследовательская познавательная деятельность по освоению 

детьми образовательных областей. 

            Особенности этих методов заключаются в том, что 

они построены на совместном творчестве педагога и 

ребенка, нетрадиционны, стимулируют познавательную и 

творческую активность детей в полной мере отвечают 

требованиям педагогики сотрудничества. 

             Демонстрационные карты и динамические модели 

входят в методический комплект «Добро пожаловать в 

экологию!». Альбомы представляют собой качественный 

современный иллюстрированный материал. Они расширяют 

представления детей о живой природе, помогают детям 

самостоятельно устанавливать причинно-следственные 

связи.  

Социально -коммуни- 

кативное развитие 

Л.В. Коломийченко «Дорогою добра» Издательство: ТЦ 

Сфера Год издания: 2015 
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 осуществляется как в непосредственно образовательной 

деятельности (на занятиях), в различных режимных 

моментах. 

В книге представлены концепция, программа и педагогическая 

диагностика социально-коммуникативного развития и 

социального воспитания дошкольников. В концепции 

рассматриваются теоретические основы социально-

коммуникативного развития как одной из образовательных 

областей ФГОС ДО. В программе представлены задачи 

социального воспитания по разным сферам социально-

коммуникативного развития (когнитивной, эмоционально-

чувственной, поведенческой) и содержание работы педагога с 

детьми. Также даются показатели социально-

коммуникативного развития детей в разные возрастные 

периоды дошкольного детства.  

  

Физическое развитие Пензулаева Л. И. Физическая культура дошкольников.  

Издательство «Мозаика - Синтез» 2015 

Цель программы – оптимально реализовать оздоровительное, 

воспитательное и образовательное направления физического 

воспитания, учитывая индивидуальные возможности 

развития ребенка во все периоды дошкольного детства. 

Отличительной особенностью программы является 

своеобразие ее структуры. Содержание материала 

разбивается не по возрастным группам, а в соответствии со 

средствами физического воспитания – массаж, закаливание, 

физические упражнения. Для каждой возрастной группы (с 

первой по старшую) в программе представлены подробные 

методические рекомендации. Для реализации 

оздоровительного направления предусматривается 

специальная система методов и приемов: широкое 

использование естественных факторов природы; хороший 

гигиенический уход; четко организованный режим дня; 

массаж в игровых формах («погладим наши ручки», 

«разомнем наши пальчики»); физические упражнения для 

формирования осанки, развития органов дыхания, отдельных 

двигательных качеств (гибкости, ловкости, выносливости, 

силы, координации), психики (внимания, сообразительности, 

ориентировки в пространстве и во времени) 

 

Содержание взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Педагогический коллектив реализует задачи психолого-педагогической поддержки 

семей на основе доверия, диалога, миролюбивого партнерства, уважения систем 

ценностей взглядов родителей, признания огромного значения кровного родства в жизни 

своих воспитанников.  
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С этой целью педагоги учитывают в общении с родителями демографические, 

экономические, экологические, этнокультурные и прочие условия жизни семей 

воспитанников; анализируют данные о составе семей, их экономической разнородности, 

традиции семейных отношений, учитывают социальную ситуацию в целом, в условиях 

которой развиваются дети и формируются их ценности.  

С целью созидания партнерских отношений и укрепления доверия с семьями 

воспитанников педагоги используют язык открытой коммуникации (активное слушание, 

безоцночные высказывания, уместный комплимент, улыбка и т.п.). Особенно это важно в 

эмоционально напряженных ситуациях общения с родителями, в случаях разногласий в 

решении проблем, затруднений и отклонений в развитии ребенка, в общении с 

родителями детей, имеющих ограниченные возможности здоровья.  

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и МБДОУ равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их 

достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Педагоги предоставляют родителям возможность быть в полной мере 

информированными о жизни и деятельности ребенка в детском саду, успешности его 

развития. Они делятся с членами семьи своими наблюдениями за ребенком и наиболее 

яркими впечатлениями дня, обращают внимание родителей прежде всего на успехи 

ребенка, проявление его индивидуальности, инициативы, предпочтений в разных видах 

деятельности, умение общаться со сверстниками и пр.  

Для этого педагоги активно используют различные формы и методы 

сотрудничества с семьями, в том числе, интерактивные. Например, вовлекают родителей в 

детскую деятельность, просмотры и обсуждение видеофрагментов (фотопрезентаций) о 

жизни детей в детском саду и семье, игровое взаимодействие с детьми.  

Педагоги создают условия для соавторства родителей и детей в проектной 

деятельности, для обогащения опыта игрового партнерства в спортивном празднике, 

детско- родительском досуге, в интеллектуальной викторине, самодеятельной игре, 

соучастия в эко- логической или гражданско-патриотической акции и т.п.  

Педагоги и психологи создают родителям условия для проявления 

исследовательской позиции в познании ребенка и осознания своих способов установления 

контакта и взаимодействия с ним по мере его взросления. Это важно для открытия в своем 

ребенке участника коллективной деятельности, возможности увидеть и его продвижения, 

и его трудности. Это собственно и становится основой выстраивания развивающих 

отношений с ним.  

Педагоги вместе с психологом оказывают поддержку родителям в период 

адаптации детей к новой среде и роли равноправных членов группы сверстников; 

знакомят родителей с эффективными способами поддержки малыша в благополучном 

протекании адаптации; рекомендуют родителям популярную литературу по актуальным 

вопросам семейного воспитания, информируют о семейных консультациях, обучающих 

программах и иных формах психолого-педагогической поддержки.  

Педагогический коллектив осуществляет профилактику и предупреждение 

эмоционального неблагополучия детей в семье из-за возникновения разного рода 
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деструкций в детско-родительских отношениях, поддерживает право каждого ребенка на 

безопасные условия социализации в семье, защиту от всех форм физического и 

психического насилия. С этой целью педагоги пропагандируют ценности гармоничного 

влияния на ребенка обоих родителей, как надежного воспитательного стержня семьи, 

опираясь на положительный опыт родительской солидарности, в условиях которой дети 

лучше социализируются, успешнее овладевают гендерной культурой, приобщаются к 

ценностям семейного очага, традициям семьи и общества. В данной работе педагоги 

принимают во внимание традиции всенародных праздников и даты семейного календаря 

(региональные, всероссийские, международные).  

Педагоги знакомят родителей (законных представителей) с образовательной 

программой, по которой воспитывают и обучают детей в образовательной организации. 

Педагогический коллектив создает условия для участия родителей в государственно-

общественном управлении дошкольной образовательной организацией, заботится об 

открытости информационного пространства в интересах детей и родителей, согласовывает 

с родителями возможность участия детей в психологической диагностике. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые  

Беседы  коллективные 

                               индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции 

«вопрос-ответ» на сайте 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания 

родительского комитета,  Совета МБДОУ. 

Размещение информации на 

официальном сайте образовательной 

организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы 

родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр 

открытых занятий 

Оформление стендов, папок-передвижек, 

альбомов с актуальной для родителей 

информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством 

дошкольного образования 

Опросы  Анкетирование с последующей 

обработкой, обобщением и ответами в 

открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского 

взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных представлениях, 

досугах и т.д. 

Участие в проектных работах в части 

оформления выставок, музеев,  семейных 

альбомов и др., изготовление пособий, 

костюмов и пр. 
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