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Учебный план МБДОУ является нормативным документом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебной 

нагрузки воспитанников, виды организованной образовательной 

деятельности и направления дополнительной образовательной деятельности, 

отводимого на освоение программного содержания по возрастным группам. 

Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, 

ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ. 

Учебный план МДОУ разработан в соответствии с:  

-  Федеральный закон N 273-ФЗ от 29.12.2012 "Об образовании в 

Российской Федерации",  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г."Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" ,  

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования",  

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  САНПИН 

2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. 

№ 08-249 

- Основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

МБДОУ построенной с учетом образовательной программой «Истоки» под 

редакцией Л.А. Пармоновой. 



- Уставом МБДОУ 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Учебный план определяет точное количество часов на освоение детьми 

каждого образовательного курса. На его основании разрабатываются 

перспективные планы  и расписание нод для каждой возрастной группы, 

которые предусматривают изменения и корректировку в течение учебного 

года в зависимости от уровня развития воспитанников и темпов усвоения 

программного материала в каждой конкретной возрастной группе. Это 

позволяет нормировать нагрузки не только по времени, но и по содержанию 

деятельности воспитанников. Для гарантированной реализации 

государственного образовательного стандарта в четко определенные 

временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев. 

Коррекционно-развивающая деятельность педагога-психолога, учителя-

догопеда не входят в учебный план, так как малая коррекционная группа 

формируется на основе диагностики и по заявкам педагогов групп. 

Количество занятий и состав групп определяется по потребности. НОД 

проводятся малыми подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы 

учебного плана. 

Образовательные области не входящие в учебный план реализуются в 

интеграции с другими областями, а также в совместной  образовательной 

деятельности в режимных моментах. 

 

 

 

 



Виды непосредственно-

образовательной деятельности  

Образовательная нагрузка по возрастным группам  

2-3 года  

первая мл. 

группа.  

3-4 года 

вторая 

младшая. 

группа.  

4-5 лет  

средняя группа.  

5-6лет  

старшая 

группа.  

6-7 лет  

подготовитель-

ная к школе  

группа.  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Формирование целостной 

картины мира  

1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 

ФЭМП  -    1  4 36 1  4 36 1  4 36 1 8 72 

Конструирование   1  4 36 0,5 2 18 0,5  2 18 1  4 36 1  4 36 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Речевое развитие  1  4 36 1 4 36 1  4 36 2  8 72 2 8 36 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Рисование  1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 2  8 72 

Лепка  1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 1  4 36 

Аппликация  -    0,5  2 18 0,5  2 18 0,5  2 18 0,5 2 18 

Ручной труд          0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальное занятие  2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 2  8 72 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Занятия по физической культуре  3  12 108 3  12 108 3  12 108 3  12 108 3  12 108 

ИТОГО  10  40 360 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56  504 
Часть,  формируемая участниками 
Социально- коммуникативное  

   0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Экологическое воспитание.     0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО  10 40 360 12 48 432 12 48 432 15 64 576 16 68 612 



 


