
ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʘʥʠʪʘʨʥʦ-ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʥʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ  

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. ɻʠʛʠʝʥʘ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

 

 

 

ʆʉʆɹɽʅʅʆʉʊʀ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʇʀʊɸʅʀʗ ɼɽʊɽʁ, ʉʊʈɸɼɸʖʑʀʍ 

ʉɸʍɸʈʅʓʄ ɼʀɸɹɽʊʆʄ ʀ ʀʅʓʄʀ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʗʄʀ, 

ʉʆʇʈʆɺʆɾɼɸʖʑʀʄʀʉʗ ʆɻʈɸʅʀʏɽʅʀʗʄʀ ɺ ʇʀʊɸʅʀʀ  

(ɺ ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʓʍ ʀ ʆɿɼʆʈʆɺʀʊɽʃʔʅʓʍ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʗʍ) 

 

 

 

 

ʄʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʄʈ 2.4.0162-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʄʦʩʢʚʘ, 2019 
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ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʠ ʠʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʤʠʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʧʠʪʘʥʠʠ (ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ). 

ʄʈ 2.4.0162-19 

 

1. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ: ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʦʡ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ 

ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ɸ.ʖ. ʇʦʧʦʚʘ, ʀ.ɺ. ɹʨʘʛʠʥʘ, ʀ.ɻ. ʐʝʚʢʫʥ, 

ɻ.ɺ. ʗʥʦʚʩʢʘʷ); ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ɽ.ʅ. 

ɹʘʡʙʘʨʠʥʘ, ɺ.ɸ. ʇʝʪʝʨʢʦʚʘ); ʌɹʋʅ çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʅʀʀ ʛʠʛʠʝʥʳè 

ʈʦʩʧʦʪʨʝʙʥʘʜʟʦʨʘ (ʀ.ʀ. ʅʦʚʠʢʦʚʘ, ʖ.ɺ. ɽʨʦʬʝʝʚ, ɸ.ɺ. ʉʦʨʦʢʠʥʘ, ʉ.ʇ. 

ʈʦʤʘʥʝʥʢʦ, ʅ.ɸ. ɿʫʙʮʦʚʩʢʘʷ, ɻ.ʇ. ʀʚʣʝʚʘ, ʄ.ɸ. ʃʦʙʢʠʩ, ʉ.ʄ. ɻʘʚʨʠʰ); 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʦʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʆʤʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʊ.ɺ. ɼʝʨʥʦʚʘ); ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʦʤ 

ʦʙʱʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʊʦʤʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ (ʀ.ɹ. ɻʨʘʙʮʝʚʠʯ); ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ 

(ʃ.ɸ. ʐʧʘʛʠʥʘ, ʆ.ʅ. ɻʝʨʘʩʠʤʝʥʢʦ, ɽ.ɻ. ʂʦʥʜʶʨʠʥʘ, ʀ.ʉ. ʐʧʘʛʠʥ, ʆ.ʉ. ʂʦʪʦʚʘ, 

ʃ.ɸ. ʇʘʥʘʯʝʚʘ, ʅ.ɺ. ʂʘʤʥʝʚʘ, ɸ.ʄ. ɻʦʨʦʙʝʡ, ɽ.ɸ. ɿʥʘʭʘʨʝʥʢʦ); ʌɻɸʆʋ ɺʆ 

ʇʝʨʚʳʡ ʄɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʄ. ʉʝʯʝʥʦʚʘ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ (ʅ.ɸ. ɻʝʧʧʝ, ɸ.ɹ. ʄʘʣʘʭʦʚ, 

ɸ.ɺ. ɺʠʪʝʙʩʢʘʷ). 

 

2. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʡ ʩʣʫʞʙʳ ʧʦ ʥʘʜʟʦʨʫ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʟʘʱʠʪʳ ʧʨʘʚ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʠ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ɻʣʘʚʥʳʤ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʩʘʥʠʪʘʨʥʳʤ ʚʨʘʯʦʤ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ɸ.ʖ. ʇʦʧʦʚʦʡ ç30è ʜʝʢʘʙʨʷ 2019 ʛ. 

 



 
 



ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʫʩʣʫʛʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʳʭ ʜʝʪʩʢʠʭ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʭ. 

 

2. ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ  

ʧʨʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ 

 

2.1. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʂʦʥʩʪʠʪʫʮʠʝʡ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʝʪʠ ʠʤʝʶʪ 

ʧʨʘʚʦ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʫʶ ʩʨʝʜʫ ʦʙʠʪʘʥʠʷ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ (ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʷ, ʮʝʣʠʘʢʠʷ, ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʘʣʣʝʨʛʠʷ). 

2.2. ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʝʡ.  

2.2.1. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

[1-3] ʠ ʈʦʩʩʪʘʪʘ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ 2018 ʛʦʜʘ ʦʙʱʘʷ 

ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 9 

ʤʣʥ. 364 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ (6,4% ʦʪ ʚʩʝʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) [4, 5].  

 
ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ (ʥʘ 100 ʪʳʩ.) 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʧʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʤ ʨʦʩʪʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ; ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʪʘʢʦʚʦʡ ʫ ʜʝʪʝʡ 

(ʨʠʩ.1) [4-15].  

2.2.2. ɺ ʤʝʥʶ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʙʝʣʢʘ (ʪʚʦʨʦʛ, ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ, ʧʪʠʮʘ, ʷʡʮʘ, ʩʳʨ, 

ʛʨʝʯʢʘ, ʨʠʩ, ʬʘʩʦʣʴ, ʦʚʝʩ) ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ (ʧʝʨʝʮ 

ʩʣʘʜʢʠʡ, ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ, ʙʨʦʢʢʦʣʠ, ʮʚʝʪʥʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ, ʩʧʘʨʞʝʚʘʷ ʬʘʩʦʣʴ; ʩʚʝʞʘʷ 

ʟʝʣʝʥʴ, ʣʠʩʪʦʚʘʷ ʟʝʣʝʥʴ, ʬʨʫʢʪʳ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʠʟ ʤʫʢʠ ʪʚʝʨʜʳʭ 

ʩʦʨʪʦʚ).  

ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʫ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʦʙʱʝʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʜʦ 30% 

ʦʪ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ [17]. 
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ɼʣʷ ʫʯʝʪʘ ʫʛʣʝʚʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʠʩʪʝʤʫ ʍʣʝʙʥʳʭ ɽʜʠʥʠʮ (ʍɽ): 1 ʍɽ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʛʦ 10 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ (ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʪʘʙʣʠʮʝʡ ʍʣʝʙʥʳʭ 

ɽʜʠʥʠʮ ï ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3) [17]. ʉʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʚ ʫʛʣʝʚʦʜʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʣʘ, ʧʫʙʝʨʪʘʪʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʝ ʥʘʙʦʨʳ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʧʨʠʝʤʘʤ ʧʠʱʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4 (ʪʘʙʣ. 1), 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʨʪʳ ʥʘ ʙʣʶʜʘ ï ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 5.  

2.2.3. ʇʨʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʘʤʠ ʧʠʱʠ ʜʦʣʞʝʥ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 4 ʯʘʩʦʚ [16].  

ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʞʠʤʫ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʫʯʝʥʠʢʦʚ (ʟʘʚʪʨʘʢ, ʦʙʝʜ, ʧʦʣʜʥʠʢ ʠ ʫʞʠʥ). ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʨʦʬʠʣʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʜʠʢʪʫʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʢʫʩʦʚ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʷʜʦʢ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ [17].  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ ʧʨʠʝʤʳ ʧʠʱʠ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ 

ʜʠʘʙʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʯʝʪʢʦ ʧʦ ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʶ.  

2.2.4. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʤʝʥʶ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʠ ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ 

ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʜʣʷ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʚʦʜʠʪʴ ʜʦ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ (ʟʘʢʦʥʥʳʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʝʪʝʡ) ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʘʡʪʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

2.2.5. ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʧʨʠʥʦʩʷʱʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʛʦʪʦʚʳʝ 

ʙʣʶʜʘ ʠʟ ʜʦʤʘ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ (ʟʘʢʦʥʥʳʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ), ʚ 

ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠʭ ʭʨʘʥʝʥʠʷ (ʭʦʣʦʜʠʣʴʥʠʢ, ʰʢʘʬ) ʠ 

ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ (ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʘʷ ʧʝʯʴ).  

2.2.6. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʫʩʣʦʚʠʡ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, ʦʪʜʳʭʘ ʠ ʦʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ 

ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʦʨʷʜʢʘ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ; ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ), ʫʯʠʪʝʣʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ (ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ), ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ 

ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ; ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʤʝʨʘʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

2.3. ʎʝʣʠʘʢʠʷ ï ʵʪʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʘʷ ʵʥʪʝʨʦʧʘʪʠʷ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʫʩʚʦʝʥʠʷ ʙʝʣʢʦʚʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʟʣʘʢʦʚ ï ʛʣʶʪʝʥʘ.  

2.3.1. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʮʝʣʠʘʢʠʠ ʫ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʚ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʨʝʜʥʝʤ 1 ʩʣʫʯʘʡ ʥʘ 250 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʢʨʳʪʳʭ ʠ 

ʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʬʦʨʤ ʮʝʣʠʘʢʠʠ ʚ 7 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʬʦʨʤ [18]. ʆʩʥʦʚʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ ʮʝʣʠʘʢʠʠ ï ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʜʠʝʪʳ, 
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ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʤʝʥʶ ʛʣʶʪʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ.  

2.3.2. ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʤʝʥʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʩʘʤʦʝ ʚʳʩʦʢʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʶʪʝʥʘ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʚ ʧʰʝʥʠʮʝ ʠ ʨʞʠ (33-37%), ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ - ʚ ʷʯʤʝʥʝ 

ʠ ʦʚʩʝ (10%). ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʚ ʩʧʠʩʦʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʢ ʚʢʣʶʯʝʥʠʶ ʚ ʤʝʥʶ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚʩʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʙʣʶʜʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʰʝʥʠʮʫ, ʨʦʞʴ, ʷʯʤʝʥʴ ʠ 

ʦʚʝʩ. ɺ ʤʝʥʶ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʢʨʳʪʳʡ ʛʣʶʪʝʥ, ʵʪʦ ï ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ, ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ, ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ (ʡʦʛʫʨʪʳ, ʪʚʦʨʦʞʢʠ, 

ʩʳʨʢʠ), ʢʫʢʫʨʫʟʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʚ ʧʘʥʠʨʦʚʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʣʶʜʘ, 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʪʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ [18]. ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʤʝʥʶ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ ʧʠʪʘʥʠʷ ʛʣʶʪʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʦʡ ʟʘʱʠʪʳ ʫ 

ʜʝʪʝʡ, ʜʝʬʠʮʠʪʫ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ (ɺ1, ɺ2, ɺ6, ʈʈ, ʧʘʥʪʦʪʝʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪ)r ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʢʘʣʴʮʠʡ, ʤʘʛʥʠʡ, ʩʝʣʝʥ) [21-22], ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʪʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ ʠ ʤʠʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʘʭ ʟʘ ʩʯʝʪ ʠʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ. ʇʨʠʨʦʜʥʳʤʠ 

ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʘʤʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʦʚ ʠ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʚʝʞʠʝ ʬʨʫʢʪʳ, ʦʚʦʱʠ ʠ 

ʟʝʣʝʥʴ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʚ ʤʝʥʶ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ. 

ɺʳʩʦʢʠʡ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ ʠʤʝʶʪ ʧʝʨʝʮ, ʪʦʤʘʪʳ, ʢʘʧʫʩʪʘ 

(ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ, ʙʨʶʩʩʝʣʴʩʢʘʷ, ʙʨʦʢʢʦʣʠ), ʯʝʩʥʦʢ, ʣʫʢ, ʯʝʨʥʦʩʣʠʚ, ʠʟʶʤ, 

ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʝ, ʢʨʘʩʥʳʡ ʛʨʝʡʧʬʨʫʪ, ʷʛʦʜʳ (ʯʝʨʥʠʢʘ, ʢʣʶʢʚʘ, ʙʨʫʩʥʠʢʘ, ʯʝʨʥʘʷ 

ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʢʣʫʙʥʠʢʘ, ʟʝʤʣʷʥʠʢʘ, ʤʘʣʠʥʘ) [21-22]. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

ʅʘʙʦʨʳ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʧʨʠʝʤʘʤ ʧʠʱʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4 (ʪʘʙʣ. 2), ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʨʪʳ ʥʘ 

ʙʣʶʜʘ ï ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 6. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʷʤ ʊʈ ʊʉ 027/2012 çʆ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʷ çʙʝʟ ʛʣʶʪʝʥʘè ʤʦʞʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ ʛʣʶʪʝʥ ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 20 

ʤʛ/ʢʛ; ʚ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ çʩ ʥʠʟʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 

ʛʣʶʪʝʥʘè ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʛʣʶʪʝʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20 - 100 ʤʛ/ʢʛ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

(ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʥʝʦʩʦʟʥʘʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʤʝʥʦʡ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʘ 

ʛʣʶʪʝʥʦʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ ʩʪʦʣʦʚʦʡ [19-21]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʢʣʶʯʠʪʴ ʵʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʘʪʪʝʩʪʘʮʠʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦ ʠʪʦʛʘʤ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʚ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. 



 

7 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ 

ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ çʩʢʨʳʪʳʡè ʛʣʶʪʝʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 2. 

2.3.3. ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʥʝ ʠʤʝʝʪ, ʢʘʢʠʭ -ʣʠʙʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʤʫ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ). 

2.3.4. ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʩʝʡ ʛʣʶʪʝʥʘ ʚ ʧʠʱʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʳʜʝʣʠʪʴ 

ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʜʣʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ, 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʥʦʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʪʦʣʘʤʠ, ʨʘʟʜʝʣʦʯʥʳʤ ʠʥʚʝʥʪʘʨʝʤ ʠ ʤʦʝʯʥʦʡ 

ʚʘʥʥʦʡ, ʢʫʭʦʥʥʦʡ ʠ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʦʡ. ʉʪʦʣʦʚʘʷ ʧʦʩʫʜʘ, ʜʦʣʞʥʘ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ ʦʪ 

ʠʥʦʡ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʧʦʩʫʜʳ ʮʚʝʪʦʤ ʠʣʠ ʨʠʩʫʥʢʦʤ [18]. ɼʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ 

ʧʦʩʫʜʫ, ʧʨʠʥʝʩʝʥʥʫʶ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʠʟ ʜʦʤʘ.  

2.3.5. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʥʘ ʧʠʱʝʙʣʦʢʝ, ʧʠʪʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʩ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʦʨʛʘʥʠʟʫʝʪʩʷ ʠʟ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʣʶʜ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʫʜʳ, ʧʨʠʥʝʩʝʥʥʳʭ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʠʟ ʜʦʤʘ. 

2.3.6. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ), ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʮʝʣʠʘʢʠʠ; ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦ ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ. 

2.4. ʄʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ (ʢʠʩʪʦʬʠʙʨʦʟ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ) ï ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʝʪʝʨʤʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʞʝʣʝʟ ʚʥʝʰʥʝʡ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ, ʢʠʩʪʦʟʥʳʤ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʟʘʢʫʧʦʨʢʠ ʚʳʚʦʜʷʱʠʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ 

ʚʷʟʢʠʤ ʩʝʢʨʝʪʦʤ. ʇʨʠ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʝ ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʚʦʚʣʝʢʘʝʪʩʷ ʚʝʩʴ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʙʨʦʥʭʦʣʝʛʦʯʥʦʡ ʠ 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ[22]. 

2.4.1. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʘ ʩʨʝʜʠ 

ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ ʨʦʩʪʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ [23, 24]. 

2.4.2. ʄʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ ʭʦʨʦʰʦ ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ, ʟʘʜʝʨʞʘʪʴ ʠʣʠ ʦʙʣʝʛʯʠʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [25]. 

2.4.3. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʥʦʨʤʦʡ ʠ ʜʦʚʝʜʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʦ 40-50% ʦʪ 

ʦʙʱʝʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʝʤʢʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ.  

ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʜʦ ʪʨʝʭ ʣʝʪ ʥʘ 200 

ʢʢʘʣ/ʩʫʪʢʠ, 3-5 ʣʝʪ ï  ʥʘ 400 ʢʢʘʣ/ʩʫʪʢʠ, 6-11 ʣʝʪ ï ʥʘ 600 ʢʢʘʣ/ʩʫʪʢʠ, ʩʪʘʨʰʝ 12 

ʣʝʪ ï  ʥʘ 800 ʢʢʘʣ /ʩʫʪʢʠ.  

ʅʘʙʦʨʳ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʧʨʠʝʤʘʤ ʧʠʱʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4 (ʪʘʙʣ. 3), ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʢʘʨʪ ʥʘ 

ʙʣʶʜʘ ï ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 8. 
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2.4.4. ɺ ʨʝʞʠʤʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʚʝʩʪʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʧʠʱʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚ ʦʙʱʫʶ ʬʦʨʤʫʣʫ ʧʠʪʘʥʠʷ ç3+3è: 3 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ (ʟʘʚʪʨʘʢ, ʦʙʝʜ, ʫʞʠʥ) ʠ 3 ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ (ʚʪʦʨʦʡ 

ʟʘʚʪʨʘʢ, ʧʦʣʜʥʠʢ, ʚʪʦʨʦʡ ʫʞʠʥ).  

ɺ ʢʘʞʜʳʡ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʙʣʶʜʘ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʙʝʣʢʠ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (ʤʷʩʦ, ʩʫʙʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʨʳʙʘ, ʷʡʮʘ ʠʣʠ 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ï ʩʳʨ, ʪʚʦʨʦʛ), ʞʠʨʳ (ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ, ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, 

ʩʤʝʪʘʥʘ, ʩʣʠʚʢʠ), ʩʣʦʞʥʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ (ʢʨʫʧʳ, ʭʣʝʙ, ʦʚʦʱʠ), ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ï 

ʧʨʦʩʪʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ (ʬʨʫʢʪʳ, ʩʣʘʜʦʩʪʠ, ʚʘʨʝʥʴʝ, ʤʝʜ). 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ ʧʠʱʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʤʠ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, ʪʚʦʨʦʛʦʤ ʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ [26-28]. 

2.4.5. ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ ʜʣʷ 

ʜʝʪʝʡ ʩ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ï ʥʝʪ.  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ ʫʩʣʦʚʠʡ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ), ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ 

ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʘ. 

2.5. ʂ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ, 

ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʷ ï ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʬʝʥʠʣʘʣʘʥʠʥʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ, ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʘ ʬʝʥʠʣʘʣʘʥʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ.  

2.5.1. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʦʙʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʝʞʝʛʦʜʥʳʤ ʧʨʠʨʦʩʪʦʤ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʥʘ 5% [4-15].  

2.5.2. ʇʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʡ 

ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʝʪʦʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʟʘʤʝʥʦʡ ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʳʭ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ, ʪʚʦʨʦʛ) ʥʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʤʝʩʠ, ʥʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʬʝʥʠʣʘʣʘʥʠʥ [29-31]. 

ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʠʱʝʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʜʝʪʝʡ ʠ 

ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ ʩ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 1. 

ʇʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʤʝʥʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʘʷ 

ʨʘʙʦʪʘ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʪ.ʢ. ʜʝʪʠ ʠʤʝʶʪ ʨʘʟʥʳʝ ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷ ʢ 

ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʥʳʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ [32-36]. 

ʅʘʙʦʨʳ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʦ ʧʨʠʝʤʘʤ ʧʠʱʠ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 4 (ʪʘʙʣ. 4), ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʘʨʪʳ 

ʥʘ ʙʣʶʜʘ ï ʚ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʠ 7. 

2.5.3. ʈʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʨʝʞʠʤʫ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʧʨʠʥʷʪʦʤʫ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ). 

2.5.4. ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪ ʟʘʤʝʥʫ 

ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʳʭ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʤʷʩʦ, ʨʳʙʘ, ʪʚʦʨʦʛ) ʥʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʤʝʩʠ. 
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2.5.5. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦʨʷʜʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ), ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʠ. 

2.6. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʠʣʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ (ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ) ʨʝʘʢʮʠʷʤʠ ʥʘ ʧʠʱʫ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʢʦʞʥʦʡ 

ʩʳʧʴʶ, ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ (ʦʜʳʰʢʦʡ, ʢʘʰʣʝʤ, ʫʜʫʰʴʝʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʧʦʪʦʦʪʜʝʣʝʥʠʷ, ʦʪʝʢʦʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʥʦʩʘ, ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʥʦʡ 

ʥʝʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʜʨ., ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ ʩ ʧʠʱʝʚʳʤ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʤ.  

2.6.1. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ (ɺʆɿ), 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 2,5% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. 

ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʫ 17,3% ʜʝʪʝʡ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩʨʝʜʠ 

ʜʝʪʝʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 6ï8%, ʚ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ï 2-4% ʠ ʫ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ï 2% [37-41]. ʉʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʘʪʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʨʤʘʪʠʪʦʤ, 

ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 30%. ʇʦ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ 

ʂʦʥʛʨʝʩʩʘ ʧʝʜʠʘʪʨʦʚ (2018 ʛ.) - ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ 12-ʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ ʝʩʪʴ ʪʘ ʠʣʠ ʠʥʘʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʘ ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 16% ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ [42]. 

2.6.2. ʂ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ: ʢʦʨʦʚʴʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʢʫʨʠʥʦʝ ʷʡʮʦ, ʩʦʷ, ʘʨʘʭʠʩ, ʦʨʝʭʠ, ʧʰʝʥʠʮʘ, 

ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʨʳʙʘ. 

ɺ ʧʠʪʘʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʝʪʝʡ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʫ ʥʠʭ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʨʝʘʢʮʠʶ ʠ ʟʘʤʝʥʝʥʳ ʥʘ ʠʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, 

ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘʤʝʥ. 

2.5.5. ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʠ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ, ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ, 

ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ), ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ. 

 

3. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʤ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ  

3.1. ɼʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʨʝʙʝʥʢʘ ʥʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʤ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ ʨʦʜʠʪʝʣʶ ʨʝʙʝʥʢʘ (ʟʘʢʦʥʥʦʤʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʶ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʶ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʩ 

ʟʘʷʚʣʝʥʠʝʤ (ʦʙʨʘʱʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʠʥʦʡ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʬʦʨʤʦʡ) ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʫ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ (ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ) ʫʩʣʦʚʠʡ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʚ ʜʦʢʫʤʝʥʪʳ, 
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ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʨʝʙʝʥʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʶʱʝʛʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ. 

3.2. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ 

(ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʝʤ 

(ʟʘʢʦʥʥʳʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʤ) ʧʨʦʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ ʤʝʥʶ ʠ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʨʝʙʝʥʢʘ; ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ - ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʘʭʘʨʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ ʙʣʶʜ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʨʠʥʝʩʝʥʥʳʭ ʠʟ ʜʦʤʘ.  

3.3. ʈʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʶ (ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ, ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʢʣʘʩʩʥʦʛʦ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʷ (ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʷ, 

ʚʦʞʘʪʳʭ) ʠ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʩʪʦʣʦʚʦʡ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚ ʢʣʘʩʩʝ (ʛʨʫʧʧʝ, ʦʪʨʷʜʝ) ʜʝʪʝʡ ʩ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ - ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, ʮʝʣʠʘʢʠʷ, ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʷ, ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟ, 

ʧʠʱʝʚʘʷ ʘʣʣʝʨʛʠʷ; ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ, ʤʝʨʘʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʤʝʨʘʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ. ʆ ʜʝʪʷʭ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʫʯʠʪʝʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 

(ʠʥʩʪʨʫʢʪʦʨʘ ʧʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ), ʧʨʦʠʥʩʪʨʫʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ 

ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ, ʤʝʨʘʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. 

ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ, ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ, ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ, 

ʤʫʢʦʚʠʩʮʠʜʦʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʮʠʢʣʠʯʥʦʝ ʤʝʥʶ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʫ 

ʨʝʙʝʥʢʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ɼʣʷ ʜʝʪʝʡ ʩ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ ʢ ʠʤʝʶʱʝʤʫʩʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʮʠʢʣʠʯʥʦʤʫ 

ʤʝʥʶ ʨʘʟʨʘʙʘʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ʢ ʥʝʤʫ ʩ ʟʘʤʝʥʦʡ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʙʣʶʜ, 

ʠʩʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʤʝʥʶ ʧʠʱʝʚʳʭ ʘʣʣʝʨʛʝʥʦʚ. 

3.4. ʇʣʘʥʠʨʫʝʤʦʝ (ʥʘ ʮʠʢʣ) ʠ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ (ʥʘ ʜʝʥʴ) ʤʝʥʶ, ʚʤʝʩʪʝ ʩ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʘʨʪʘʤʠ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʘʟʤʝʱʘʪʴ ʥʘ ʩʘʡʪʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ) ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ. 

3.5. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʠʟ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʙʣʶʜ, ʧʨʠʥʝʩʝʥʥʳʭ ʠʟ ʜʦʤʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦʨʷʜʦʢ ʠʭ 

ʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʫʧʘʢʦʚʢʠ ʠ ʤʘʨʢʠʨʦʚʢʠ; ʩʦʟʜʘʪʴ ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

(ʙʣʶʜ) ʠ ʠʭ ʨʘʟʦʛʨʝʚʘ, ʫʩʣʦʚʠʷ ʜʣʷ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ; ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʨʝʙʝʥʢʘ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 1 
ʢ ʄʈ 2.4.0162-19 

 

ʇɽʈɽʏɽʅʔ ʇʀʑɽɺʆʁ ʇʈʆɼʋʂʎʀʀ, ʂʆʊʆʈɸʗ ʅɽ ɼʆʇʋʉʂɸɽʊʉʗ ɺ 

ʇʀʊɸʅʀʀ ɼɽʊɽʁ ʀ ʇʆɼʈʆʉʊʂʆɺ 

 

1. ʉ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ: 

1) ʞʠʨʥʳʝ ʚʠʜʳ ʨʳʙʳ; 

2) ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ; 

3) ʩʣʠʚʢʠ, ʞʠʨʥʳʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʩʦʣʝʥʳʝ ʩʳʨʳ, ʩʣʘʜʢʠʝ ʩʳʨʢʠ; 

4) ʞʠʨʳ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ; 

5) ʷʠʯʥʳʝ ʞʝʣʪʢʠ; 

6) ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʩʫʧʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʘʥʥʦʡ ʢʨʫʧʳ, ʨʠʩʘ, ʤʘʢʘʨʦʥ; 

7) ʞʠʨʥʳʝ ʙʫʣʴʦʥʳ; 

8) ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ ʤʫʢʘ, ʩʜʦʙʥʦʝ ʠ ʩʣʦʝʥʦʝ ʪʝʩʪʦ, ʨʠʩ, ʧʰʝʥʥʘʷ ʢʨʫʧʘ ʤʘʥʥʘʷ 

ʢʨʫʧʘ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ; 

9) ʦʚʦʱʠ ʩʦʣʝʥʳʝ; 

10) ʩʘʭʘʨ, ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʘʭʘʨʝ, ʰʦʢʦʣʘʜ, 

ʚʠʥʦʛʨʘʜ, ʬʠʥʠʢʠ, ʠʟʶʤ, ʠʥʞʠʨ, ʙʘʥʘʥʳ, ʭʫʨʤʘ ʠ ʘʥʘʥʘʩʳ; 

11) ʦʩʪʨʳʝ, ʞʠʨʥʳʝ ʠ ʩʦʣʝʥʳʝ ʩʦʫʩʳ; 

12) ʩʣʘʜʢʠʝ ʩʦʢʠ ʠ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʝ ʩʘʭʘʨʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ. 

 

2. ʉ ʮʝʣʠʘʢʠʝʡ: 

1) ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʠ ʙʣʶʜʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʧʰʝʥʠʮʫ, ʨʦʞʴ, ʧʨʦʩʦ, ʷʯʤʝʥʴ ʠ ʦʚʝʩ; 

2) ʤʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ, ʦʚʩʷʥʘʷ ʠ ʨʞʘʥʘʷ; 

3) ʦʚʩʷʥʳʝ, ʧʰʝʥʠʯʥʳʝ ʠ ʷʯʤʝʥʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ, ʤʘʥʥʘʷ ʢʨʫʧʘ; 

4) ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʢʠ ʧʰʝʥʠʮʳ, ʦʚʩʘ, ʨʞʠ; 

5) ʢʦʣʙʘʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ; 

6) ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ; 

7) ʡʦʛʫʨʪ; 

8) ʢʦʬʝʡʥʳʡ ʠ ʢʘʢʘʦ-ʥʘʧʠʪʢʠ; 

9) ʣʶʙʳʝ ʢʦʥʬʝʪʳ ʠ ʰʦʢʦʣʘʜ, ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʩʦʣʦʜ; 

10) ʚʘʬʣʠ, ʚʘʬʝʣʴʥʘʷ ʢʨʦʰʢʘ; 

11) ʧʦʚʠʜʣʦ; 

12) ʪʦʤʘʪʥʘʷ ʧʘʩʪʘ; 

13) ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʢʨʳʪʳʡ ʛʣʶʪʝʥ: 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʝʩʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʩʢʨʳʪʳʡ ʛʣʶʪʝʥ ʚ ʚʠʜʝʢʨʘʭʤʘʣʘ 

ʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʨʘʭʤʘʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʭʦʜʷʪ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ ʠ 

ʟʘʛʫʩʪʠʪʝʣʝʡ ʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ. 
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3.ʉ ʬʝʥʠʣʢʝʪʦʥʫʨʠʝʡ: 

1) ʤʷʩʦ ʠ ʤʷʩʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ; 

2) ʨʳʙʘ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ; 

3) ʪʚʦʨʦʛ, ʪʚʦʨʦʞʢʠ, ʪʚʦʨʦʞʥʳʝ ʤʘʩʩʳ, ʪʚʦʨʦʞʥʳʝ ʩʳʨʢʠ, ʙʨʳʥʟʘ, ʩʳʨʳ 

ʪʚʝʨʜʳʝ ʠ ʤʷʛʢʠʝ, ʩʳʨʳ ʠ ʩʳʨʢʠ ʧʣʘʚʣʝʥʳʝ; 

4) ʤʫʢʘ (ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ, ʨʞʘʥʘʷ, ʦʚʩʷʥʘʷ, ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ, ʨʠʩʦʚʘʷ, ʢʫʢʫʨʫʟʥʘʷ), ʭʣʝʙ 

ʙʝʣʳʡ ʠ ʯʝʨʥʳʡ, ʭʣʝʙʥʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠ, ʙʘʨʘʥʢʠ, ʩʫʰʢʠ, ʙʫʣʦʯʢʠ, ʧʝʯʝʥʴʝ, 

ʧʠʨʦʞʥʳʝ, ʪʦʨʪʳ; 

5) ʢʨʫʧʳ ʠ ʭʣʦʧʴʷ: ʢʨʫʧʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ, ʢʫʢʫʨʫʟʥʘʷ, ʤʘʥʥʘʷ, ʧʝʨʣʦʚʘʷ, ʷʯʥʝʚʘʷ, 

ʨʠʩ, ʪʦʣʦʢʥʦ, ʭʣʦʧʴʷ ʦʚʩʷʥʳʝ; 

6) ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʷʠʮ; 

7) ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʦʨʝʭʦʚ; 

8) ʧʦʜʩʣʘʩʪʠʪʝʣʴ ʘʩʧʘʨʪʘʤ; 

9) ʞʝʣʘʪʠʥ; 

10) ʤʦʣʦʢʦ, ʢʝʬʠʨ, ʨʷʞʝʥʢʘ, ʧʨʦʩʪʦʢʚʘʰʘ, ʡʦʛʫʨʪʳ; 

11) ʩʦʝʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 

 

4.ʉ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʝʡ: ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2 
ʢ ʄʈ 2.4.0162-19 

 

ʇʈʆɼʋʂʊʓ ʇʈʆʄʓʐʃɽʅʅʆɻʆ ʇʈʆʀɿɺʆɼʉʊɺɸ,  

ʂʆʊʆʈʓɽ ʄʆɻʋʊ ʉʆɼɽʈɾɸʊʔ çʉʂʈʓʊʓʁè ɻʃʖʊɽʅ 
 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ, ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʛʣʶʪʝʥ ʥʝ ʜʝʢʣʘʨʠʨʦʚʘʥ 

ʢʦʣʙʘʩʳ, ʩʦʩʠʩʢʠ*, ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʳ ʠʟ ʠʟʤʝʣʴʯʝʥʥʦʛʦ ʤʷʩʘ ʠ ʨʳʙʳ**, ʬʘʨʰ, 

ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʤʷʩʥʦʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ 

ʤʷʩʥʳʝ ʠ ʨʳʙʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ** 

ʤʥʦʛʠʝ ʦʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝʜʣʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ**  

ʪʦʤʘʪʥʳʝ ʧʘʩʪʳ, ʢʝʪʯʫʧʳ**, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʘʣʘʪʥʳʝ ʟʘʧʨʘʚʢʠ, ʛʦʨʯʠʮʘ, ʤʘʡʦʥʝʟ**, 

ʩʦʝʚʳʝ, ʫʩʪʨʠʯʥʳʝ, ʨʳʙʥʳʝ ʩʦʫʩʳ, ʛʦʪʦʚʳʝ ʩʤʝʩʠ ʪʝʨʪʳʭ ʧʨʠʧʨʘʚ ʠ ʩʧʝʮʠʡ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʦʨʦʞʝʥʦʛʦ, ʡʦʛʫʨʪʦʚ, ʪʚʦʨʦʞʥʳʝ ʩʳʨʢʠ ʠ ʧʘʩʪʳ, ʧʣʘʚʣʝʥʳʝ 

ʩʳʨʳ, ʤʘʨʛʘʨʠʥʳ ʩ ʛʣʶʪʝʥʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʪʦʨʘʤʠ 

ʙʫʣʴʦʥʥʳʝ ʢʫʙʠʢʠ, ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʫʭʠʝ ʩʫʧʳ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ ʧʶʨʝ ʙʳʩʪʨʦʛʦ 

ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ 

ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʝ ʠ ʢʫʢʫʨʫʟʥʳʝ ʯʠʧʩʳ***, ʟʘʤʦʨʦʞʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʬʨʠ 

ʢʫʢʫʨʫʟʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ (ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʩʦʣʦʜ), ʤʘʨʠʥʘʜʳ, ʧʘʩʪʳ 

ʢʦʬʝ ʙʳʩʪʨʦʨʘʩʪʚʦʨʠʤʳʡ, ʢʘʢʘʦ-ʩʤʝʩʠ çʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷè 

çʢʨʘʙʦʚʳʝ ʧʘʣʦʯʢʠè (ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʠʤʠʪʘʮʠʠ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ) 

ʢʘʨʘʤʝʣʴ, ʩʦʝʚʳʝ ʠ ʰʦʢʦʣʘʜʥʳʝ ʢʦʥʬʝʪʳ ʩ ʥʘʯʠʥʢʦʡ, çʯʫʧʘ-ʯʫʧʩè, ʚʦʩʪʦʯʥʳʝ 

ʩʣʘʜʦʩʪʠ, ʧʦʚʠʜʣʦ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ 

ʧʠʱʝʚʳʝ ʜʦʙʘʚʢʠ (ʢʨʘʩʠʪʝʣʴ ʘʥʥʘʪʦ ɽ106b, ʢʘʨʘʤʝʣʴʥʳʝ ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ ɽ150ʘ - 

E150d, ʤʘʣʴʪʦʣ ɽ636, ʠʟʦʤʘʣʴʪʦʣ ɽ953, ʤʘʣʴʪʠʪ ʠ ʤʘʣʴʪʠʪʥʳʡ ʩʠʨʦʧ ɽ965, ʤʦʥʦ- 

ʠ ʪʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ F471) 
* - ʠʩʢʣʶʯʘʷ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʩʦʨʪʘ. 

** - ʝʩʪʴ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ. 

***  - ʠʟ-ʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʦʣʦʜʘ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 3 
ʢ ʄʈ 2.4.0162-19 

ʊɸɹʃʀʎɸ ʍʃɽɹʅʓʍ ɽɼʀʅʀʎ 

(1ʍɽ=ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʝʝ 10 ʛ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ) 

 

ʄʦʣʦʢʦ ʠ ʞʠʜʢʠʝ ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

1 ʩʪʘʢʘʥ ʄʦʣʦʢʦ 250 ʤʣ 

1 ʩʪʘʢʘʥ ʂʝʬʠʨ 250 ʤʣ 

1 ʩʪʘʢʘʥ ʉʣʠʚʢʠ 250 ʤʣ 

- ʁʦʛʫʨʪ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ 200 ʛ 

 

ʍʣʝʙ ʠ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ
*
 

1 ʢʫʩʦʢ ɹʝʣʳʡ ʭʣʝʙ 20 ʛ 

1 ʢʫʩʦʢ ʏʝʨʥʳʡ ʭʣʝʙ 25 ʛ 

- ʉʫʭʘʨʠ 15 ʛ 

- ʂʨʝʢʝʨʳ 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʇʘʥʠʨʦʚʦʯʥʳʝ ʩʫʭʘʨʠ 15 ʛ 
* - ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʢʘʢ ʧʝʣʴʤʝʥʠ, ʙʣʠʥʳ, ʦʣʘʜʴʠ, ʧʠʨʦʞʢʠ, ʩʳʨʥʠʢʠ, ʚʘʨʝʥʠʢʠ, ʢʦʪʣʝʪʳ 

ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʫʛʣʝʚʦʜʳ, ʥʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʍɽ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʨʝʮʝʧʪʘ ʠʟʜʝʣʠʷ. 

 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 

1 ï 2 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʦʨʤʳ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ɺʝʨʤʠʰʝʣʴ, ʣʘʧʰʘ, ʨʦʞʢʠ, 

ʤʘʢʘʨʦʥʳ* 
15 ʛ 

* - ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʫ ʥʝʩʚʘʨʝʥʥʳʝ; ʚ ʩʚʘʨʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ 1ʍɽ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ 2 ï 4 ʩʪ. ʣʦʞʢʘʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘ (50 ʛ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʠʟʜʝʣʠʷ. 

 

ʂʨʫʧʳ, ʢʫʢʫʨʫʟʘ, ʤʫʢʘ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ɻʨʝʯʥʝʚʘʷ* 15 ʛ 

İ ʧʦʯʘʪʢʘ ʂʫʢʫʨʫʟʘ 100 ʛ 

3 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ʂʫʢʫʨʫʟʘ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 60 ʛ 

4 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ʂʫʢʫʨʫʟʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 15 ʛ 

10 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ʇʦʧʢʦʨʥ (çʚʦʟʜʫʰʥʘʷè ʢʫʢʫʨʫʟʘ) 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʄʘʥʥʘʷ* 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʄʫʢʘ (ʣʶʙʘʷ) 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʆʚʩʷʥʘʷ* 15 ʛ 

2 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ* 20 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʇʝʨʣʦʚʘʷ* 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʇʰʝʥʦ* 15 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʈʠʩ* 15 ʛ 
* - ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʫ 1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ ʩʳʨʦʡ ʢʨʫʧʳ; ʚ ʩʚʘʨʝʥʥʦʤ ʚʠʜʝ (ʢʘʰʘ) 1ʍɽ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ 2 

ʩʪ. ʣʦʞʢʘʭ ʩ ʛʦʨʢʦʡ (50 ʛ). 
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ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 

1 ʰʪʫʢʘ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʩ ʢʨʫʧʥʦʝ ʢʫʨʠʥʦʝ ʷʡʮʦ 75 ʛ 

2 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ʂʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ ʧʶʨʝ 90 ʛ 

2 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ ɾʘʨʝʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ 35 ʛ 

- ʉʫʭʦʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ (ʯʠʧʩʳ) 25 ʛ 

 

ʌʨʫʢʪʳ ʠ ʷʛʦʜʳ (ʩ ʢʦʩʪʦʯʢʦʡ ʠ ʢʦʞʫʨʦʡ) 

2 ï 3 ʰʪʫʢʠ ɸʙʨʠʢʦʩʳ 110 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ ɸʡʚʘ 140 ʛ 

1 ʢʫʩʦʢ (ʧʦʧʝʨʝʯʥʳʡ ʩʨʝʟ) ɸʥʘʥʘʩ 140 ʛ 

1 ʢʫʩʦʢ ɸʨʙʫʟ 270 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʩʨʝʜʥʠʡ ɸʧʝʣʴʩʠʥ 150 ʛ 

İ ʰʪʫʢʠ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ɹʘʥʘʥ 70 ʛ 

7 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ɹʨʫʩʥʠʢʘ 140 ʛ 

12 ʰʪʫʢ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ɺʠʥʦʛʨʘʜ 70 ʛ 

15 ʰʪʫʢ ɺʠʰʥʷ 90 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʩʨʝʜʥʠʡ ɻʨʘʥʘʪ 170 ʛ 

İ hʪʫʢʠ, ʢʨʫʧʥʳʡ ɻʨʝʡʧʬʨʫʪ 170 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʤʘʣʝʥʴʢʘʷ ɻʨʫʰʘ 90 ʛ 

1 ʢʫʩʦʢ ɼʳʥʷ 100 ʛ 

8 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ɽʞʝʚʠʢʘ 140 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ ʀʥʞʠʨ 80 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʢʨʫʧʥʳʡ ʂʠʚʠ 110 ʛ 

10 ʰʪʫʢ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʂʣʫʙʥʠʢʘ (ʟʝʤʣʷʥʠʢʘ) 160 ʛ 

6 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ʂʨʳʞʦʚʥʠʢ 120 ʛ 

8 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ʄʘʣʠʥʘ 160 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʄʘʥʛʦ 110 ʛ 

2 ï 3 ʰʪʫʢʠ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʄʘʥʜʘʨʠʥʳ 150 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʇʝʨʩʠʢ 120 ʛ 

3 ï 4 ʰʪʫʢʠ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ ʉʣʠʚʳ 90 ʛ 

7 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ʉʤʦʨʦʜʠʥʘ 120 ʛ 

İ ʰʪʫʢʠ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʍʫʨʤʘ 70 ʛ 

7 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ ʏʝʨʥʠʢʘ 90 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʤʘʣʝʥʴʢʦʝ ʗʙʣʦʢʦ 90 ʛ 

İ ʩʪʘʢʘʥʘ ʌʨʫʢʪʦʚʳʡ ʩʦʢ 100 ʤʣ 

- ʉʫʭʦʬʨʫʢʪʳ 20 ʛ 
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ʆʚʦʱʠ, ʙʦʙʦʚʳʝ, ʦʨʝʭʠ 

3 ʰʪʫʢʠ, ʩʨʝʜʥʠʭ ʄʦʨʢʦʚʴ 200 ʛ 

1 ʰʪʫʢʘ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʉʚʝʢʣʘ 150 ʛ 

1 ʩʪ. ʣʦʞʢʘ, ʩʫʭʠʝ ɹʦʙʳ 20 ʛ 

7 ʩʪ. ʣʦʞʝʢ, ʩʚʝʞʠʡ ɻʦʨʦʭ 100 ʛ 

3 ʩʪ. ʣʦʞʢʠ, ʚʘʨʝʥʘʷ ʌʘʩʦʣʴ 50 ʛ 

 ʆʨʝʭʠ 60 ï 90 ʛ* 

* -ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ. 

 

ɼʨʫʛʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

2 ʯ. ʣʦʞʢʠ ʉʘʭʘʨ - ʧʝʩʦʢ 10 ʛ 

2 ʢʫʩʢʘ ʉʘʭʘʨ ʢʫʩʢʦʚʦʡ 10 ʛ 

İ ʩʪʘʢʘʥʘ ɻʘʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʦʜʘ ʥʘ ʩʘʭʘʨʝ 100 ʤʣ 

1 ʩʪʘʢʘʥ ʂʚʘʩ 250 ʤʣ 

 ʄʦʨʦʞʝʥʦʝ 65 ʛ 

 ʐʦʢʦʣʘʜ 20 ʛ 

 ʄʸʜ 12 ʛ 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 4 
ʢ ʄʈ 2.4.0162-19 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1 

ʈɽʂʆʄɽʅɼʋɽʄʓɽ ʅɸɹʆʈʓ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ ʇʆ ʇʈʀɽʄɸʄ ʇʀʑʀ ɼʃʗ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʇʀʊɸʅʀʗ 

ɼɽʊɽʁ ʉ ʉɸʍɸʈʅʓʄ ɼʀɸɹɽʊʆʄ 

(ʥʝʪʪʦ, ʚ ʛ, ʤʣ, ʥʘ 1 ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) 
 

ˉ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ɿʘʚʪʨʘʢ ɺʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ ʆʙʝʜ ʇʦʣʜʥʠʢ ʋʞʠʥ ɺʪʦʨʦʡ ʫʞʠʥ ʀʪʦʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ 

3-6 
7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 

1 ʍʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ 30 50 70 0 0 0 25 50 60 0 0 0 15 50 70 0 0 0 80 150 200 

2 ʍʣʝʙ ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ 15 30 40 0 0 0 20 30 50 0 0 0 10 20 30 0 0 0 50 80 120 

3 ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 3 3 4 0 0 0 3 3 4 6 6 6 3 3 6 0 0 0 15 15 20 

4 ʂʨʫʧʳ, ʙʦʙʦʚʳʝ 13 15 17 0 0 0 14 15 16 0 0 0 13 15 17 0 0 0 40 45 50 

5 ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 4 5 7 0 0 0 4 5 7 0 0 0 4 5 6 0 0 0 12 15 20 

6 ʂʘʨʪʦʬʝʣ ɹ 19 22 22 0 0 0 80 100 100 9 12 12 32 53 53 0 0 0 140 187 187 

7 ʆʚʦʱʠ 48 54 60 0 0 0 116 132 148 8 10 12 108 124 140 0 0 0 280 320 360 

8 ʌʨʫʢʪʳ ʩʚʝʞʠʝ 15 20 20 20 30 30 25 30 30 20 20 20 0 0 0 0 0 0 80 100 100 

9 

ʆʨʝʭʠ, ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ 

(ʯʝʨʥʦʩʣʠʚ, ʢʫʨʘʛʘ, 

ʷʙʣʦʢʦ, ʛʨʫʰʘ) 

20 30 35 0 0 0 20 30 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 60 70 

10 

ʉʦʢʠ ʧʣʦʜʦʦʚʦʱʥʳʝ, 

ʥʘʧʠʪʢʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

(ʙʝʟ ʩʘʭʘʨʘ) 

0 0 0 75 100 100 0 0 0 75 100 100 0 0 0 0 0 0 150 200 200 

11 ʄʷʩʦ ʞʠʣʦʚʘʥʥʦʝ 0 0 0 0 0 0 28 37,5 42,5 0 0 0 27 37,5 42,5 0 0 0 55 75 85 

12 

ʇʪʠʮʘ (ʮʳʧʣʷʪʘ-

ʙʨʦʡʣʝʨʳ 

ʧʦʪʨʦʰʝʥʳʝ ï 1 ʢʘʪ) 

0 0 0 0 0 0 15 20 30 0 0 0 15 20 30 0 0 0 30 40 60 

13 ʈʳʙʘ (ʬʠʣʝ) 0 0 0 0 0 0 15 24 31 3 5 7 19 29 31 0 0 0 37 58 77 

15 ʄʦʣʦʢʦ 30 30 30 0 0 0 15 15 15 40 40 40 15 15 15 200 200 200 300 300 300 
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16 
ʂʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 
50 50 50 0 0 0 0 0 0 70 70 100 0 0 0 30 30 30 150 150 180 

17 ʊʚʦʨʦʛ 20 20 25 0 0 0 0 0 0 10 10 10 10 20 25 0 0 0 40 50 60 

18 ʉʳʨ 3 3 4 0 0 0 2 2 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 6 8 

19 ʉʤʝʪʘʥʘ 1 2 2 0 0 0 4 5 5 2 2 2 1 1 1 0 0 0 8 10 10 

20 ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 1 1 1 0 0 0 5 7 9 2 2 2 3 5 6 0 0 0 11 15 18 

21 ʗʡʮʦ 10 20 20 0 0 0 2 4 4 6 8 8 6 8 8 0 0 0 24 40 40 

22 

ɿʘʤʝʥʠʪʝʣʴ ʩʘʭʘʨʘ 

(ʩʦʨʙʠʪ, ʢʩʠʣʠʪ, 

ʩʪʝʚʠʷ) 

11 15 15 0 0 0 4 5 5 11 15 15 4 5 5 0 0 0 30 40 40 

23 ʏʘʡ 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

24 
ɼʨʦʞʞʠ 

ʭʣʝʙʦʧʝʢʘʨʥʳʝ 
0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

25 

ʉʦʣʴ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ 

ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2 

ʈɽʂʆʄɽʅɼʋɽʄʓɽ ʅɸɹʆʈʓ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ ʇʆ ʇʈʀɽʄɸʄ ʇʀʑʀ ɼʃʗ  

ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ ʇʀʊɸʅʀʗ ɼɽʊɽʁ ʉ ʎɽʃʀɸʂʀɽʁ 

(ʥʝʪʪʦ ʚ ʛ, ʤʣ, ʥʘ 1 ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) 
 

ˉ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ɿʘʚʪʨʘʢ ɺʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ ʆʙʝʜ ʇʦʣʜʥʠʢ ʋʞʠʥ ɺʪʦʨʦʡ ʫʞʠʥ ʀʪʦʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ 

3-6 
7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 

1 ʍʣʝʙ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʡ* 50 70 90 0 0 0 50 60 70 0 0 0 50 70 90 0 0 0 150 200 250 

2 
ʄʫʢʘ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʘʷ   

(ʨʠʩʦʚʘʷ) 
1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 0 0 4 5 5 

3 
ʂʨʫʧʳ (ʨʠʩ, ʛʨʝʯʘ, 

ʧʰʝʥʦ) 
15 17 18 0 0 0 15 16 19 0 0 0 15 17 18 0 0 0 45 50 55 

4 ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 25 25 0 0 0 80 100 100 10 12 12 40 53 53 0 0 0 150 190 190 

5 ʆʚʦʠɦ, ʟʝʣʝʥʴ 48 60 63 0 0 0 116 136 138 8 16 19 108 128 130 0 0 0 280 340 350 

6 ʌʨʫʢʪʳ ʩʚʝʞʠʝ 30 30 42,5 100 100 120 0 0 0 40 40 55 30 30 42,5 0 0 0 200 200 260 

7 ʉʦʢʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ 0 0 0 110 115 115 0 0 0 110 115 115 0 0 0 0 0 0 220 230 230 

8 ʉʫʭʦʬʨʫʢʪʳ 5 7,5 7,5 0 0 0 5 7,5 7,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 15 15 

9 

ɹʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʘʷ 

ʚʳʧʝʯʢʘ ʠ 

ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ** 

3 6 6 0 0 0 0 0 0 4 8 8 3 6 6 0 0 0 10 20 20 

10 ʉʘʭʘʨ 15 18 18 0 0 0 5 7 7 15 18 18 5 7 7 0 0 0 40 50 50 

11 ʄʷʩʦ 1 ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 20 30 35 0 0 0 50 55 57,5 0 0 0 50 55 57,5 0 0 0 120 140 150 

12 ʇʪʠʮʘ 0 0 0 0 0 0 15 20 22,5 0 0 0 15 20 22,5 0 0 0 30 40 45 

13 ʈʳʙʘ (ʬʠʣʝ)*** 0 0 0 0 0 0 23 23 25 0 0 0 27 27 35 0 0 0 50 50 60 

15 ʄʦʣʦʢʦ, ʢʝʬʠʨ*** 80 100 120 0 0 0 15 20 30 110 130 140 15 20 30 230 230 230 450 500 550 

16 
ʊʚʦʨʦʛ ʜʝʪʩʢʠʡ 

ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʡ 
20 20 20 0 0 0 0 0 0 10 10 10 20 20 20 0 0 0 50 50 50 

17 ʉʤʝʪʘʥʘ 2 3 4 0 0 0 5 4 5 2 3 3 1 2 3 0 0 0 10 12 15 

18 ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 6 10 12 0 0 0 4 5 6 4 5 5 6 10 12 0 0 0 20 30 35 

19 ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 1 1 1 0 0 0 5 5 7 1 1 2 3 3 5 0 0 0 10 10 15 



 

20 

20 ʗʡʮʦ*** 20 20 20 0 0 0 4 4 4 8 8 8 8 8 8 0 0 0 40 40 40 

21 ʉʳʨ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʡ 2 5 5 0 0 0 2 2,5 2,5 0 0 0 1 2,5 2,5 0 0 0 5 10 10 

22 ʏʘʡ 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,6 0,6 0,6 

23 

ʉʦʣʴ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ 

ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: 

* ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʤʝʩʠ ʩʫʭʠʝ ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʝ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʜʣʷ ʚʳʧʝʯʢʠ ʭʣʝʙʦʙʫʣʦʯʥʳʭ ʠ ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ, 

ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʟʝʨʥʦʚʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʛʦʪʦʚʳʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ (çʩʫʭʠʝ ʟʘʚʪʨʘʢʠè). 

** ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʦʛʦ ʭʣʝʙʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʤʝʩʠ ʩʫʭʠʝ ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʝ ʙʝʟʛʣʶʪʝʥʦʚʳʝ ʜʣʷ ʚʳʧʝʯʢʠ ʭʣʝʙʘ. 

*** ʧʨʠ ʧʠʱʝʚʦʡ ʘʣʣʝʨʛʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3 
ʈɽʂʆʄɽʅɼʋɽʄʓɽ ʅɸɹʆʈʓ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ ʇʆ ʇʈʀɽʄɸʄ ʇʀʑʀ ɼʃʗ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ 

 ʇʀʊɸʅʀʗ ɼɽʊɽʁ ʉ ʌɽʅʀʃʂɽʊʆʅʋʈʀɽʁ 
(ʥʝʪʪʦ, ʚ ʛ, ʤʣ, ʥʘ 1 ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) 

 

ˉ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ɿʘʚʪʨʘʢ ɺʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ ʆʙʝʜ ʇʦʣʜʥʠʢ ʋʞʠʥ ɺʪʦʨʦʡ ʫʞʠʥ ʀʪʦʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ 

3-6 
7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 

1 ʍʣʝʙ ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʡ 45 80 110 0 0 0 50 80 110 0 0 0 35 70 100 0 0 0 130 230 320 

2 ʄʫʢʘ ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʘʷ 3 3 4 0 0 0 2 3 4 5 6 6 2 3 6 0 0 0 12 15 20 

3 

ʄʦʣʦʢʦ ʠ ʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʝ 

50 30 30 0 0 0 10 15 15 80 40 40 50 15 15 200 200 200 390 300 300 

4 
ʂʨʫʧr 

ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʝ 
14 15 17 0 0 0 15 15 16 0 0 0 14 15 17 0 0 0 43 45 50 

5 
ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʙʝʟʙʝʣʢʦʚʳʝ 
10 20 30 0 0 0 10 20 30 0 0 0 10 20 30 0 0 0 30 60 90 

6 ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 15 18 20 0 0 0 40 60 70 6 8 10 19 34 50 0 0 0 80 120 150 

7 ʆʚʦʠɦ 48 65 75 0 0 0 116 135 145 8 20 35 108 130 145 0 0 0 280 350 400 

8 ʌʨʫʢʪʳ ʩʚʝʞʠʝ 40 50 60 100 110 120 0 0 0 50 60 70 30 40 50 0 0 0 220 260 300 

9 

ʉʦʢʠ ʧʣʦʜʦʦʚʦʱʥʳʝ, 

ʥʘʧʠʪʢʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʚ ʪ.ʯ. ʠʥʩʪʘʥʪʥʳʝ 

0 0 0 100 100 100 0 0 0 100 100 100 0 0 0 0 0 0 200 200 200 

10 ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 9 12 13,5 0 0 0 4 6 7 3 5 6 9 12 13,5 0 0 0 25 35 40 

11 ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 1 2 2 0 0 0 7 8 8 2 4 4 5 6 6 0 0 0 15 20 20 

12 

ʂʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ  

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʙʝʟʙʝʣʢʦʚʳʝ 

15 22,5 30 0 0 0 20 30 40 0 0 0 15 22,5 30 0 0 0 50 75 100 

13 ʉʘʭʘʨ 12 15 15 0 0 0 6 5 5 12 15 15 5 5 5 0 0 0 35 40 40 

15 ʏʘʡ 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

16 
ʂʘʢʘʦ-ʧʦʨʦʰʦʢ 

ʥʠʟʢʦʙʝʣʢʦʚʳʡ 
0,5 1,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 1,2 1,2 

17 

ʉʦʣɹ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ 

ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 4 4 4 



 

22 

22 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 

ʈɽʂʆʄɽʅɼʋɽʄʓɽ ʅɸɹʆʈʓ ʇʈʆɼʋʂʊʆɺ ʇʆ ʇʈʀɽʄɸʄ ʇʀʑʀ ɼʃʗ ʆʈɻɸʅʀɿɸʎʀʀ 

 ʇʀʊɸʅʀʗ ɼɽʊɽʁ ʉ ʄʋʂʆɺʀʉʎʀɼʆɿʆʄ 

(ʚ ʥʝʪʪʦ ʛ, ʤʣ, ʥʘ 1 ʨʝʙʝʥʢʘ ʚ ʩʫʪʢʠ) 
 

ˉ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʘ 

ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʠʱʝʚʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ɿʘʚʪʨʘʢ ɺʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ ʆʙʝʜ ʇʦʣʜʥʠʢ ʋʞʠʥ ɺʪʦʨʦʡ ʫʞʠʥ ʀʪʦʛʦ ʟʘ ʩʫʪʢʠ 

3-6 
7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 
3-6 

7-

11 

12-

18 

1 ʍʣʝʙ ʨʞʘʥʦʡ 30 50 70 0 0 0 25 50 60 0 0 0 15 50 70 0 0 0 50 80 120 

2 ʍʣʝʙ ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ 15 30 40 0 0 0 20 30 50 0 0 0 10 20 30 0 0 0 80 150 200 

3 ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 3 3 4 0 0 0 3 3 4 6 6 6 3 3 6 0 0 0 29 15 20 

4 ʂʨʫʧʳ, ʙʦʙʦʚʳʝ 15 17 21 0 0 0 15 16 25 0 0 0 15 17 19 0 0 0 45 50 65 

5 ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 4 5 7 0 0 0 4 5 7 0 0 0 4 5 6 0 0 0 12 15 20 

6 ʂʘʨʪʦʬʝʣ ɹ 25 30 35 0 0 0 80 120 150 15 20 25 40 55 60 0 0 0 160 200 230 

7 ʆʚʦʱʠ 44 48 54 0 0 0 110 116 132 8 8 10 98 108 124 0 0 0 260 280 320 

8 ʌʨʫʢʪʳ ʩʚʝʞʠʝ 25 40 70 90 110 120 0 0 0 40 60 70 25 40 70 0 0 0 180 250 330 

9 ʉʫʭʦʬʨʫʢʪʳ 7,5 10 20 0 0 0 7,5 10 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 20 40 

10 

ʉʦʢʠ ʧʣʦʜʦʦʚʦʱʥʳʝ, 

ʥʘʧʠʪʢʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʚ ʪ.ʯ. ʠʥʩʪʘʥʪʥʳʝ 

0 0 0 50 100 100 0 0 0 50 100 100 0 0 0 0 0 0 100 200 200 

11 ʄʷʩʦ ʞʠʣʦʚʘʥʥʦʝ 0 0 0 0 0 0 35 39 41 0 0 0 35 39 41 0 0 0 70 78 82 

12 

ʇʪʠʮʘ (ʮʳʧʣʷʪʘ-

ʙʨʦʡʣʝʨʳ 

ʧʦʪʨʦʰʝʥʳʝ ï 1 ʢʘʪ) 

0 0 0 0 0 0 17,5 25 30 0 0 0 17,5 25 30 0 0 0 35 50 60 

13 ʈʳʙʘ (ʬʠʣʝ)* 0 0 0 0 0 0 21 24 32 10 10 13 21 24 32 0 0 0 52 58 77 

15 ʄʦʣʦʢʦ 30 30 30 0 0 0 15 15 15 40 40 40 15 15 15 200 200 200 300 300 300 

16 
ʂʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 
50 50 50 0 0 0 0 0 0 70 70 100 0 0 0 30 30 30 150 150 180 

17 ʊʚʦʨʦʛ 22 27 33 0 0 0 0 0 0 12 11 14 22 27 33 0 0 0 56 65 80 

18 ʉʳʨ 14 16 20 0 0 0 7 8 9 0 0 0 4 6 6 0 0 0 25 30 35 

19 ʉʤʝʪʘʥʘ 7 9 11 0 0 0 7 8 9 4 5 6 3 4 4 0 0 0 21 26 30 



 

23 

23 

 

20 ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 8 12 14 0 0 0 5 6 7 4 5 5 8 12 14 0 0 0 25 35 40 

21 ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 4 6 8 0 0 0 8 9 10 3 4 5 5 6 7 0 0 0 20 25 30 

22 ʗʡʮʦ 15 20 20 0 0 0 3 4 4 6 8 8 6 8 8 0 0 0 30 40 40 

23 ʉʘʭʘʨ 13 15 18 0 0 0 5 5 7 13 15 18 4 5 7 0 0 0 35 40 50 

24 
ʂʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 
5 3 4 0 0 0 0 0 0 10 4 7 5 3 4 0 0 0 20 10 15 

25 ʏʘʡ 0,1 0,1 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,3 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,4 

26 ʂʘʢʘʦ-ʧʦʨʦʰʦʢ 0,5 1,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 1,2 1,2 

27 
ɼʨʦʞʞʠ 

ʭʣʝʙʦʧʝʢʘʨʥʳʝ 
0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

28 
ʉʦʣʴ ʧʠʱʝʚʘʷ 

ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ 
2 2 2 0 0 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 0 0 0 10 10 10 

*  - ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʞʠʨʥʫʶ ʤʦʨʩʢʫʶ ʨʳʙʫ: ʩʝʣʴʜʴ, ʩʝʤʛʘ, ʬʦʨʝʣʴ, ʣʦʩʦʩʝʚʳʝ, ʩʢʫʤʙʨʠʷ, ʪʫʥʝʮ. 
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ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 5 
ʢ ʄʈ 2.4.0162-19 

 

ʅɸɹʆʈ ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʍ ʂɸʈʊ ʅɸ ɹʃʖɼɸ ɼʃʗ ʇʀʊɸʅʀʗ ɼɽʊɽʁ  

ʉ ʉɸʍɸʈʅʓʄ ɼʀɸɹɽʊʆʄ 

 

ʍʦʣʦʜʥʳʝ ʙʣʶʜʘ 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ 8.1 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʇʦʤʠʜʦʨʳ ʩʚʝʞʠʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳˉ 

653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʇʦʤʠʜʦʨ ʩʚʝʞʠʡ ʧʘʨʥʠʢʦʚʳʡ ʠʣʠ 

ʧʦʤʠʜʦʨ ʩʚʝʞʠʡ ʛʨʫʥʪʦʚʳʡ 
50 60 70 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʚʳʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,5 0,16 1,83 12 - 12,7 0,16 0,16 7 10 13,1 0,5 

60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,2 0,2 8,4 12 15,75 0,6 



 

25 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.2 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʆʛʫʨʮʳ ʩʚʝʞʠʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʦʛʫʨʝʮ ʩʚʝʞʠʡ ʧʘʨʥʠʢʦʚʳʡ ʠʣʠ 

ʦʛʫʨʝʮ ʩʚʝʞʠʡ ʛʨʫʥʪʦʚʳʡ 
50 60 70 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ:ʆʛʫʨʮʳ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʫʜʘʣʠʪʴ ʧʣʦʜʦʥʦʞʢʠ, 

ʚʝʨʭʫʰʢʠ ʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ. ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʢ ʤʷʩʥʳʤ ʠʣʠ ʨʳʙʥʳʤ ʙʣʶʜʘʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,35 0,05 0,95 6 0,02 3,5 - - 8,5 7 15 0,25 

60 0,42 0,06 1,14 7 0,02 4,2 - - 10,2 8,4 18 0,3 

70 0,49 0,07 1,33 8 0,02 4,9 - - 11,9 9,8 21 0,35 

 

  



 

26 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.5ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʩʚʝʞʠʭ ʦʛʫʨʮʦʚ ʩ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʆʛʫʨʝʮ ʩʚʝʞʠʡ ʧʘʨʥʠʢʦʚʳʡ ʠʣʠ 

ʦʛʫʨʝʮ ʩʚʝʞʠʡ ʛʨʫʥʪʦʚʳʡ 
43 52 61 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,1 0,2 0,2 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 7 8 10 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʆʛʫʨʮʳ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʫʜʘʣʠʪʴ ʧʣʦʜʦʥʦʞʢʠ ʠ ʚʝʨʭʫʰʢʠ, 

ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʢʨʫʞʦʯʢʘʤʠ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʧʦʩʦʣʠʪʴ ʠ ʧʦʣʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,25 4,7 0,61 46 0,15 47,5 - - 109,25 66,5 200,1 2,85 

60 0,36 8,05 1 75 0,17 57 - - 131,1 79,8 240,12 3,42 

70 0,43 9,72 1,09 93 0,2 66,5 - - 152,95 93,1 280,14 3,99 

 



 

27 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.6ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʩʚʝʢʣʳ, ʷʙʣʦʢ, ʯʝʨʥʦʩʣʠʚʘ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 40 48 56 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ 7 8 9 

ʏʝʨʥʦʩʣʠʚ 7 8 9 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 3,3 4 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʯʠʱʝʥʥʫʶ, ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʫʶ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʭʣʘʞʜʝʥʥʫʶ ʩʚʝʢʣʫ, ʷʙʣʦʢʠ, ʦʯʠʱʝʥʥʳʝ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʩʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʨʦʙʦʯʝʢ, 

ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ. ʏʝʨʥʦʩʣʠʚ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ, 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʩʪʦʯʝʢ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʜʦʣʴʢʘʤʠ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ ʠ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺr ʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,8 3,4 8,2 66 0,1 43,2 0 0 211,1 165,1 237,8 8,1 

60 0,9 4,1 9,8 79 0,1 51,9 0 0 253,3 198,2 285,4 9,6 

70 1,1 4,8 11,5 94 0,1 60,5 0 0 295,5 231,2 332,9 11,2 

 

 



 

28 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.7 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʩʚʝʢʣʳ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 47 57 66 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 4 5 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʩʚʝʢʣʫ ʦʪʚʘʨʠʪʴ ʚ ʢʦʞʫʨʝ, 

ʦʭʣʘʜʠʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ. ʇʝʨʝʜ ʧʦʜʘʯʝʡ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,71 4,1 4,1 56 0,10 47,5 0 0 180,8 104,5 204,9 6,7 

60 0,86 5,1 5 69 0,11 57 0 0 216,9 125,4 245,8 8 

70 0,99 5,1 5,8 73 0,13 66,5 0 0 253,1 146,3 286,8 9,3 

 
 

 

 

 



 

29 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.8 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʩʚʝʢʣʳ ʠ ʷʙʣʦʢ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 43 51 60 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ 7 9 10 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 5 7 10 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʪʚʘʨʝʥʥʫʶ ʚ ʢʦʞʫʨʝ ʩʚʝʢʣʫ ʦʭʣʘʜʠʪʴ, 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ. ʗʙʣʦʢʠ ʩʚʝʞʠʝ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʩʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʨʦʙʦʯʝʢ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʚʝʢʣʫ ʠ ʷʙʣʦʢʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

55 0,7 4,6 4,6 62 0,1 46,5 0 0 145,2 85,4 158,9 7,6 

65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 55,8 0 0 174,2 102,5 190,6 9,1 

80 0,9 5,1 6,4 75 0,2 65,1 0 0 203,3 119,6 222,4 10,6 

 



 

30 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.8ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʩʚʝʢʣʳ ʠ ʷʙʣʦʢ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 43 51 60 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ 7 9 10 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 6 7 10 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 55 65 80 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʪʚʘʨʝʥʥʫʶ ʚ ʢʦʞʫʨʝ ʩʚʝʢʣʫ ʦʭʣʘʜʠʪʴ, 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ. ʗʙʣʦʢʠ ʩʚʝʞʠʝ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʩʝʤʝʥʥʳʭ ʢʦʨʦʙʦʯʝʢ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʚʝʢʣʫ ʠ ʷʙʣʦʢʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

55 0,6 5,6 4,6 71 0,1 51,2 0 0 159,7 93,9 174,7 8,4 

65 0,8 7,4 5,5 94 0,1 60,5 0 0 188,8 111,1 206,5 9,9 

80 0,9 10,1 6,4 120 0,2 74,4 0 0 232,3 136,6 254,2 12,2 

 



 

31 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.9ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʀʢʨʘ ʩʚʝʢʦʣʴʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 38 46 54 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 9 11 12 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 4 5 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 45 55 60 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʩʚʝʢʣʫ ʦʪʚʘʨʠʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʤʝʣʢʦ 

ʠʟʤʝʣʴʯʠʪʴ. ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʥʘʰʠʥʢʦʚʘʪʴ ʠ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʢʣʫ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʩ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʣʫʢʦʤ, ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʠ ʦʭʣʘʜʠʪʴ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

45 0,7 4,1 4,1 56 0,1 30,2 0 0 172,1 133,3 273,6 8,0 

55 0,8 5,1 5,0 69 0,2 37,0 0 0 210,3 163,0 334,4 9,7 

60 1,0 5,1 5,7 73 0,2 40,3 0 0 229,4 177,8 364,7 10,6 



 

32 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.10ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʉʘʣʘʪ ʠʟ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ ʠ ʤʦʨʢʦʚʠ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʩʚʝʞʘʷ 62 75 88 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 7 9 10 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 8 8 9 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 55 65 75 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʚʦʱʠ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʤʝʣʢʦ ʰʠʥʢʦʚʘʥʥʫʶ ʩʦʣʦʤʢʦʡ ʢʘʧʫʩʪʫ ʧʝʨʝʪʝʨʝʪʴ. ʄʦʨʢʦʚʴ 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʰʠʥʢʦʚʘʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ (ʠʣʠ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ ʪʝʨʢʝ), 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʩ ʢʘʧʫʩʪʦʡ, ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ ʫʣʦʞʠʪʴ 

ʛʦʨʢʦʡ ʚ ʪʘʨʝʣʢʫ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

55 1,2 7,6 3,5 87 0,2 178,5 0 0 205,5 83,4 151,9 2,8 

65 1,5 8,4 4,1 97 0,2 210,9 0 0 242,9 98,5 179,5 3,3 

75 1,7 9,1 4,8 108 0,2 243,4 0 0 280,3 113,7 207,1 3,8 



 

33 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.12 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ɺʠʥʝʛʨʝʪ ʦʚʦʱʥʦʡ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʩʚʝʞʠʡ 11 13 15 

ʉʚʝʢʣʘ ʩʚʝʞʘʷ 12 14 16 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 8 10 11 

ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 7 8 9 

ʃʫʢ ʟʝʣʝʥʳʡ  3 4 5 

ʆʛʫʨʮʳ ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ 5 6 7 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ 4 5 6 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 
3 5 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʪʚʘʨʥʳʝ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʩʚʝʢʣʫ 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʢʫʙʠʢʘʤʠ. ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʚ ʦʪʚʘʨʝ, ʦʭʣʘʜʠʪʴ, ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ. ʆʯʠʱʝʥʥʳʝ ʦʛʫʨʮʳ ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʟʝʣʝʥʳʡ ʣʫʢ, ʷʙʣʦʢʠ, ʦʯʠʱʝʥʥʳʝ ʦʪ ʩʝʤʝʥʥʳʭ ʛʥʝʟʜ, ʤʝʣʢʦ 

ʥʘʨʝʟʘʪʴ. ʆʚʦʱʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, ʧʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ ʠ 

ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,8 3,3 4,4 51 0,3 66,3 0 0 167,8 106,8 200,9 4,4 

60 1,0 4,7 5,3 70 0,3 79,5 0 0 201,3 128,1 241,1 5,3 

70 1,1 5,0 6,2 81 0,4 92,8 0 0 234,9 149,5 281,2 6,2 

 



 

34 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.16 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ɻʦʨʦʰʝʢ ʟʝʣʝʥʳʡ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 46 55 64 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ   4 5 6 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʙʘʥʢʠ ʩ ʛʦʨʦʰʢʦʤ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ. 

ɿʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ, ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ 

ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 1,4 4,1 3,0 38 0,5 55 0 0 107,2 104 299,8 3,4 

60 1,7 5,1 3,6 47 0,6 66 0 0 128,7 124,8 359,7 4,1 

70 2,0 6,1 4,2 57 0,7 77 0 0 150,2 145,6 419,6 4,8 

 



 

35 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ8.20 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʠʢʨʘ ʠʟ ʢʘʙʘʯʢʦʚ. 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʙʘʯʢʠ 37 44 52 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ  4 5 6 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 7,5 9 10 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ  1,9 2,2 2,6 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,1 0,2 0,2 

ʇʦʤʠʜʦʨ ʩʚʝʞʠʡ  4 5 6 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ   8 9 10 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʢʘʙʘʯʢʠ ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʩʝʤʷʥ, 

ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʢʫʙʠʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʄʦʨʢʦʚʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ (ʠʣʠ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ 

ʪʝʨʢʝ) ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 

ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ. ʇʦʤʠʜʦʨʳ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ. ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʠ ʧʦʤʠʜʦʨʳ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʤʘʩʣʝ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʦʚʦʱʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ, ʚʳʤʝʰʘʪʴ ʠ ʪʫʰʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ 

ʦʛʥʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 0,5 2,0 2,7 33 0,1 27,6 0 0 90,8 66,0 114,0 3,0 

60 0,5 2,4 3,3 40 0,1 33,1 0 0 109,0 79,1 136,7 3,7 

70 0,6 2,8 3,8 47 0,2 38,6 0 0 127,1 92,3 159,5 4,3 
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ɹʣʶʜʘ ʠʟ ʷʠʮ 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ4.1 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʗʡʮʦ ʚʘʨʝʥʦʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʗʡʮʦ ʢʫʨʠʥʦʝ 40 40 40 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 1 ʰʪ. 1 ʰʪ. 1 ʰʪ. 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʗʡʮʘ ʧʦʛʨʫʞʘʶʪ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ 

ʚʦʜʫ (3ʣ ʚʦʜʳ ʠ 40-50ʛ ʩʦʣʠ ʥʘ 10 ʷʠʮ) ʠ ʚʘʨʷʪ ʚʢʨʫʪʫʶ 8-10 ʤʠʥ. ɼʣʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ 

ʦʯʠʩʪʢʠ ʦʪ ʩʢʦʨʣʫʧʳ ʷʡʮʘ ʩʨʘʟʫ ʞʝ ʧʦʩʣʝ ʚʘʨʢʠ ʧʦʛʨʫʞʘʶʪ ʚ ʭʦʣʦʜʥʫʶ ʚʦʜʫ.  

ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʦʯʠʱʘʶʪ ʦʪ ʩʢʦʨʣʫʧʳ ʠ ʥʘʨʝʟʘʶʪ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 105 0,24 22 4,8 77,2 1,0 

 



 

37 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ4.2 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʆʤʣʝʪ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʡ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʗʡʮʦ ʢʫʨʠʥʦʝ 38 46 53 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 17 20 23 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,1 0,1 0,2 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 1,4 1,9 2,3 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 

(ʜʣʷ ʩʤʘʟʳʚʘʥʠʷ) 
1 1 1 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 56 67 78 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʗʡʮʘ, ʩʤʝʰʠʚʘʶʪ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ, ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʩʦʣʴ, 

ʩʣʝʛʢʘ ʚʟʙʠʚʘʶʪ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʝ ʧʦʷʚʠʪʩʷ ʧʝʥʘ. ʆʤʣʝʪ 

ʟʘʧʝʢʘʶʪ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʥʝ, ʩʤʘʟʘʥʥʦʤ ʤʘʩʣʦʤ ʩ ʪʦʣʩʪʳʤ ʜʥʦʤ. ʇʨʦʪʠʚʝʥʴ ʭʦʨʦʰʦ 

ʨʘʟʦʛʨʝʚʘʶʪ ʠ ʚʳʣʠʚʘʶʪ ʥʘ ʥʝʛʦ ʦʤʣʝʪʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʩʣʦʝʤ 2,5-3ʩʤ. ɺʥʘʯʘʣʝ ʦʤʣʝʪ 

ʟʘʧʝʢʘʶʪ ʧʨʠ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʥʘʛʨʝʚʝ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʣʝʛʢʦʡ ʤʷʛʢʦʡ ʢʦʨʦʯʢʠ, ʟʘʪʝʤ 

ʜʦʚʦʜʷʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ 8-10 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 180-200Áʉ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʥʘʨʝʟʘʶʪ ʥʘ ʧʦʨʮʠʦʥʥʳʝ ʢʫʩʢʠ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 5,3 5,9 1,1 79 0,03 0,3 1,0 0,1 42 7 89 1,0 

60 6,4 7,3 1,3 96 0,04 0,3 1,2 0,1 50 8,4 106,9 1,2 

70 7,4 8,5 1,5 112 0,05 0,4 1,3 0,1 58 9,6 123,2 1,4 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ4.3 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ:ʆʤʣʝʪ ʩ ʩʳʨʦʤ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʗʡʮʦ ʢʫʨʠʥʦʝ 40 48 56 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 15 18 21 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,1 0,1 0,1 

ʉʳʨ 6 8 9 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 2 3 3 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 56 67 78 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 50 60 70 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʆʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʷʡʮʘ ʨʘʟʙʠʪʴ ʧʦ 4-5 ʰʪ. ʚ 

ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʧʦʩʫʜʫ, ʟʘʪʝʤ ʚʳʣʠʪʴ ʚ ʦʙʱʫʶ ʸʤʢʦʩʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʤʦʣʦʢʦ, 

ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʦʝ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʦʣʴ. ʗʠʯʥʦ-ʤʦʣʦʯʥʫʶ ʩʤʝʩʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʟʙʠʪʴ, 

ʚʳʣʠʪʴ ʚ ʩʤʘʟʘʥʥʫʶ ʤʘʩʣʦʤ ʬʦʨʤʫ ʩʣʦʝʤ 2,5-3 ʩʤ, ʩʚʝʨʭʫ ʧʦʩʳʧʘʪʴ ʪʝʨʪʳʤ 

ʩʳʨʦʤ ʠ ʟʘʧʝʢʘʪʴ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 180-200 ʉ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 8-10 

ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

50 5,0 6,0 0,7 79 0,03 0,3 0,8 0,02 84,2 8 100,1 0,9 

60 8,6 9,9 1,2 130 0,04 0,6 1,2 0,03 132,3 12,3 152,5 1,3 

70 10 11,6 1,4 151 0,05 0,6 1,4 0,03 151 14,2 176 1,5 

 



 

39 

 

ɹʣʶʜʘ ʠʟ ʢʨʫʧ ʠ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.1 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʰʘ ʧʰʝʥʥʘʷ ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʞʠʜʢʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ 

ʚʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʨʫʧʘ ʧʰʝʥʥʘʷ 29 38 38 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2%ʞ. 70 96 96 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 50 64 64 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,7 0,7 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 200 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʰʝʥʥʫʶ ʢʨʫʧʫ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ ʚ ʪʝʧʣʦʡ 

ʠ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʝ, ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 10 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʛʦʨʷʯʝʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ 

ʚʘʨʠʪʴ ʧʦʜ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʢʨʳʰʢʦʡ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʘʨʢʠ 

ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 5,3 5,4 25,6 173 0,2 1,3 0,2 0,7 94,5 34,0 131,7 1,6 

200 7,1 7,2 27,8 220 0,2 1,7 0,2 0,9 129,1 45,1 176,4 2,1 



 

40 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.4 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʰʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ ʤʦʣʦʯʥʘʷ ʞʠʜʢʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʨʫʧʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ 29 38 38 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 70 96 96 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 50 64 64 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,7 0,7 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 144 192 192 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʛʨʝʯʥʝʚʫʶ ʢʨʫʧʫ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ 

ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʝʝ ʤʦʣʦʢʦ ʩ ʚʦʜʦʡ, ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʤ 

ʧʦʤʝʰʠʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘ ʟʝʨʥʘ ʢʨʫʧʳ ʥʝ ʥʘʙʫʭʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʚʘʨʠʪʴ ʧʦʜ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʢʨʳʰʢʦʡ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʢʦʥʮʝ ʚʘʨʢʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 5,7 5,4 22,8 162 0,2 0,9 0,03 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

200 7,6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

 



 

41 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.5ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʰʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ ʨʘʩʩʳʧʯʘʪʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʨʫʧʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ 56 68 79 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 84 102 166 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,6 1 1 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 4 10 10 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 120 150 175 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʛʨʝʯʥʝʚʫʶ ʢʨʫʧʫ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ 

ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʝʝ ʤʦʣʦʢʦ ʩ ʚʦʜʦʡ, ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʤ 

ʧʦʤʝʰʠʚʘʥʠʠ ʧʦʢʘ ʟʝʨʥʘ ʢʨʫʧʳ ʥʝ ʥʘʙʫʭʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʚʘʨʠʪʴ ʧʦʜ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʢʨʳʰʢʦʡ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʚ 

ʢʦʥʮʝ ʚʘʨʢʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

120 4,3 2,6 20,5 118 0,2 0,9 0 0,2 94,3 68,4 150,9 2,0 

150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

175 6,3 3,9 29,9 173 0,2 1,3 0 0,3 129,8 90,3 201,9 2,7 

 

 

 



 

42 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.8 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʦʪʚʘʨʥʳʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚ/ʩ 34 45 52 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 206 268 309 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,3 0,4 0,5 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʳʭ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 97 126 145 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 97/3 126/4 145/5 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʦʛʥʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ ʚʘʨʠʪʴ 20-30 

ʤʠʥʫʪ, ʣʘʧʰʫ - 20-25 ʤʠʥʫʪ, ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ - 10-12 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ, ʥʝ ʧʨʦʤʳʚʘʷ 

ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ (ʜʘʪʴ ʩʪʝʯʴ ʚʦʜʝ), ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ 

ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʩʢʣʝʠʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʢʦʚ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ.  ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ 

ʚʠʜʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

97 3,7 2,7 23,6 136 0,1 0 0 0 40,0 10,6 48,1 0,4 

126 4,8 3,5 30,6 176 0,1 0 0 0 52,7 14,0 63,6 0,6 

145 5,6 4,1 35,3 203 0,1 0 0 0 61,1 16,2 73,6 0,7 

 

 



 

43 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.8ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʦʪʚʘʨʥʳʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚ/ʩ 48 55 65 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 288 330 390 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,3 0,4 0,5 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʳʭ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 137 156 185 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 5 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 140 160 190 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʦʛʥʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ ʚʘʨʠʪʴ 20-30 

ʤʠʥʫʪ, ʣʘʧʰʫ - 20-25 ʤʠʥʫʪ, ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ - 10-12 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ, ʥʝ ʧʨʦʤʳʚʘʷ 

ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ (ʜʘʪʴ ʩʪʝʯʴ ʚʦʜʝ), ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ 

ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʩʢʣʝʠʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʢʦʚ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ.  ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ 

ʚʠʜʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

140 5,24 2,9 33,4 183 0,1 0 0,02 0 55,7 14,96 67,52 0,6 

160 5,92 4,4 37,6 217 0,1 0 0,03 0 64,2 17,16 77,71 0,7 

190 6,98 4,2 44,5 247 0,11 0 0,03 0 75,9 20,28 91,69 0,8 



 

44 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ6.8ʙ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʦʪʚʘʨʥʳʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚ/ʩ 69 79 86 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 414 474 516 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,6 0,7 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʳʭ ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ 196 225 245 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 6 6 7 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 230 250 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʦʛʥʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʤʘʢʘʨʦʥʳ ʚʘʨʠʪʴ 20-30 

ʤʠʥʫʪ, ʣʘʧʰʫ - 20-25 ʤʠʥʫʪ, ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ - 10-12 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ, ʥʝ ʧʨʦʤʳʚʘʷ 

ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ (ʜʘʪʴ ʩʪʝʯʴ ʚʦʜʝ), ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ 

ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʩʢʣʝʠʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʢʦʚ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ.  ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ 

ʚʠʜʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 7,6 5,3 48,7 273 0,12 0 0,04 0 80,5 21,5 97,4 0,9 

230 8,7 5,4 55,8 307 0,13 0 0,04 0 92,2 24,7 111,4 1,0 

250 9,8 6,2 60,7 337 0,15 0 0,04 0 100,6 26,8 121,4 1,1 

 



 

45 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ 6.9 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ɺʝʨʤʠʰʝʣʴ ʦʪʚʘʨʥʘʷ ʩ ʪʝʨʪʳʤ ʩʳʨʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ ʚ/ʩ (ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ) 24 30 36 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 140 180 215 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,3 0,4 

ʉʳʨ ʛʦʣʣʘʥʜʩʢʠʡ ʭ/ʦ-85 11 15 15,6 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ.* 2 3 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 80 100 120 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ 

ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʦʛʥʝ 10-12 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʩʠʪʦ, 

ʜʘʪʴ ʩʪʝʯʴ ʚʦʜʝ, ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ 

ʩʢʣʝʠʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʢʦʚ. ɿʘʪʝʤ ʚʳʣʦʞʠʪʴ ʥʘ ʧʨʦʪʠʚʝʥʴ, ʧʦʩʳʧʘʪʴ 

ʩʚʝʨʭʫ ʪʝʨʪʳʤ ʩʳʨʦʤ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 200-220
ʦ
 ʉ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

80 5,3 4,6 16,5 131 0,1 0,6 0 0,41 115,9 9,4 80,4 0,5 

100 7,0 6,1 20,6 168 0,1 0,7 0 1,06 6,8 12,4 107,3 0,6 

120 7,8 6,7 24,7 193 0,1 0,9 0 1,22 7,8 14,2 123,3 0,7 

 

 

 

 



 

46 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ 6.19 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʘʢʘʨʦʥʥʠʢ ʩ ʩʳʨʦʤ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʘʢʘʨʦʥʥʳʝ ʠʟʜʝʣʠʷ 33 50 60 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 198 300 360 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,7 1 1,3 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72% ʞ. 3 5 6 

ʉʳʨ (ʪʚʝʨʜʳʭ ʩʦʨʪʦʚ) 14 19 21 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 100 150 180 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʘʢʘʨʦʥʳ (ʚʝʨʤʠʰʝʣʴ) ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʫʶ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʩʠʪʦ 

(ʜʘʪʴ ʩʪʝʯʴ ʚʦʜʝ), ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʩʳʨ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ ʤʝʣʢʦʡ ʪʝʨʢʝ, ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʩ ʦʪʚʘʨʥʳʤʠ 

ʤʘʢʘʨʦʥʘʤʠ (ʚʝʨʤʠʰʝʣʴʶ), ʚʥʦʚʴ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ ʟʘʧʝʢʘʪʴ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ 

ʰʢʘʬʫ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 200-250
ʦ
ʉ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʨʫʤʷʥʦʡ ʢʦʨʦʯʢʠ. ʇʦʜʘʚʘʪʴ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ ʚʠʜʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

100 7,4 6,4 22,6 179 0,07 0,7 0,01 1,1 149,5 12,4 104,8 0,7 

150 10,6 9,5 34,3 267 0,1 1,1 0,02 1,7 204,1 17,7 584,3 1,1 

180 12,3 10,9 41,1 313 0,1 1,3 0,02 1,2 227,3 20,4 166,6 1,3 
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ʉʫʧʳ 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.2 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʑʠ ʠʟ ʩʚʝʞʝʡ ʢʘʧʫʩʪʳ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʠʝ ʩʦ ʩʤʝʪʘʥʦʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 39 49 69 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 26 35 

ʄʦʨʢʦʚʴ 10 11 14 

ʇʦʤʠʜʦʨʳ 8,8 11,7 15,7 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 4 5 7 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ  ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 

72,5% ʞ 
4 4 6 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 176 221 309 

ʉʤʝʪʘʥʘ 20% ʞ. 4 5 8 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,2 0,3 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʤʦʨʢʦʚʴ, ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ 

ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ, ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. ɹʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʟʘʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ 

ʪʦʥʢʠʤʠ ʰʘʰʢʘʤʠ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ, ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʳʝ ʢʦʨʝʥʴʷ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ 

ʧʦʤʠʜʦʨʳ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.   

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʙʣʶʜʘ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 1,5 2,4 6,7 55 0,2 14,7 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 84,9 29,4 54 0,9 

350 2,7 3,3 11,5 87 0,3 25,9 0 0 117 39,9 73,9 1,2 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.2ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʑʠ ʠʟ ʩʚʝʞʝʡ ʢʘʧʫʩʪʳ ʚʝʛʝʪʘʨʠʘʥʩʢʠʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 39 49 69 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 26 35 

ʄʦʨʢʦʚʴ 10 11 14 

ʇʦʤʠʜʦʨʳ 8,8 11,7 15,7 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 4 5 7 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 4 4 6 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 176 221 309 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ ʤʦʨʢʦʚʴ, ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ 

ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ, ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. ɹʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʟʘʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ 

ʪʦʥʢʠʤʠ ʰʘʰʢʘʤʠ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ, ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʳʝ ʢʦʨʝʥʴʷ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ 

ʧʦʤʠʜʦʨʳ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʧʨʠ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.   

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʙʣʶʜʘ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 1,4 3,4 6,6 63 0,2 15,4 0 0 64,3 23,1 41,3 0,7 

250 1,7 4,2 8,3 79 0,2 19,2 0 0 80,4 28,9 51,6 0,9 

350 2,5 6,3 11,2 112 0,3 25,9 0 0 106,1 38,3 70,3 1,2 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.3 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʈʘʩʩʦʣʴʥʠʢ ʣʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʠʡ ʩʦ ʩʤʝʪʘʥʦʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 176 221 315 

ʂʨʫʧʘ ʧʝʨʣʦʚʘʷ 8 10 14 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 26 36 

ʄʦʨʢʦʚʴ 10 12 18 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 2 2,5 3,5 

ʆʛʫʨʮʳ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 12 15 21 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,2 0,3 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 72,5 % 2 3 3 

ʉʤʝʪʘʥʘ 20 % 4 5 8 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʝʨʣʦʚʫʶ ʢʨʫʧʫ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʟʘʣʠʪʴ 

ʢʠʧʷʱʝʡ ʚʦʜʦʡ, ʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʩʣʘʙʦʤ ʦʛʥʝ ʜʦ ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-40 ʤʠʥʫʪ, 

ʟʘʪʝʤ ʚʦʜʫ ʩʣʠʪʴ, ʢʨʫʧʫ ʟʘʣʠʪʴ ʤʷʩʥʳʤ ʙʫʣʴʦʥʦʤ ʠʣʠ ʚʦʜʦʡ ʠ ʚʘʨʠʪʴ 10-15 

ʤʠʥʫʪ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ ʠ ʤʦʨʢʦʚʴ. ʏʝʨʝʟ 5-10 ʤʠʥʫʪ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʳʝ ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʦʛʫʨʮʳ (ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʯʠʱʝʥʥʳʝ ʠ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ ʩʦʣʦʤʢʦʡ), ʩʦʣʴ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʦʪʧʫʩʢʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʤʝʪʘʥʦʡ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 1,6 2,5 9,9 68 0 4,3 0 0 22,6 10,5 21,6 0,3 

250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5 

350 2,8 4,1 17,5 119 0,1 10,4 0 0 55 25,5 52,2 0,7 



 

50 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.4 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʫʧ ʦʚʩʷʥʳʡ ʩ ʤʝʣʢʦ ʰʠʥʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʦʚʦʱʘʤʠ ʩʦ 

ʩʤʝʪʘʥʦʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ çɻʝʨʢʫʣʝʩè 8 10 14 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 26 35 

ʄʦʨʢʦʚʴ 14 16 21 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 4 5 7 

ʇʦʤʠʜʦʨʳ 8,8 11,8 15,7 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 72,5 % 2 2 2 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,2 0,3 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 176 221 309 

ʉʤʝʪʘʥʘ 20 % 4 5 8 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʦʨʢʦʚʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ 

ʥʘʰʠʥʢʦʚʘʪʴ (ʠʣʠ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ ʢʨʫʧʥʦʡ ʪʝʨʢʝ), ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʣʠʚʦʯʥʦʤ ʤʘʩʣʝ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʤʠ ʧʦʤʠʜʦʨʘʤʠ ʠ ʨʝʧʯʘʪʳʤ ʣʫʢʦʤ.  ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 

çɻʝʨʢʫʣʝʩè ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʠʡ ʤʷʩʥʦʡ ʙʫʣʴʦʥ ʠʣʠ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ 20-30 

ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʚʘʨʠʪʴ ʝʱʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʘʨʢʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʤʝʪʘʥʦʡ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʙʣʶʜʘ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 1,8 2,9 9,2 70 0,1 14,9 0 0 54,6 28,9 59,5 0,8 

250 2,2 3,6 11,5 88 0,1 19,6 0 0 69,4 36,4 74,6 1 

350 3,1 4,1 15,8 112 0,1 26,2 0 0 94,8 49,6 102,4 1,3 



 

51 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.4ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʫʧ ʦʚʩʷʥʳʡ ʩ ʤʝʣʢʦ ʰʠʥʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʦʚʦʱʘʤʠ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ çɻʝʨʢʫʣʝʩè 8 10 14 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 20 26 35 

ʄʦʨʢʦʚʴ 14 16 21 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 4 5 7 

ʇʦʤʠʜʦʨʳ 8,8 11,8 15,7 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 2 2 2 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,2 0,3 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 176 221 309 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʦʨʢʦʚʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ 

ʥʘʰʠʥʢʦʚʘʪʴ (ʠʣʠ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ ʢʨʫʧʥʦʡ ʪʝʨʢʝ), ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʩʣʠʚʦʯʥʦʤ ʤʘʩʣʝ 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʤʠ ʧʦʤʠʜʦʨʘʤʠ ʠ ʨʝʧʯʘʪʳʤ ʣʫʢʦʤ.  ʆʚʩʷʥʳʝ ʭʣʦʧʴʷ 

çɻʝʨʢʫʣʝʩè ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʟʘʩʳʧʘʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʠʡ ʤʷʩʥʦʡ ʙʫʣʴʦʥ ʠʣʠ ʚʦʜʫ, ʚʘʨʠʪʴ 20-30 

ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʚʘʨʠʪʴ ʝʱʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʚʘʨʢʠ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʩʤʝʪʘʥʦʡ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 1,7 2,6 8,9 67 0,1 14,9 0 0 49,9 28,6 56,5 0,7 

250 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 35,9 71,0 1 

350 2,8 4,1 15,5 110 0,1 26,2 0 0 86,3 48,9 97,1 1,3 

 



 

52 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.11ʚ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʫʧ ʤʦʣʦʯʥʳʡ ʩ ʢʨʫʧʦʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ 70 85 105 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 120 150 190 

ʂʨʫʧʘ ʛʨʝʯʥʝʚʘʷ 16 20 24 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 1,9 2,4 2,9 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 300 

 ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʢʨʫʧʫ ʚʘʨʷʪ ʚ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ 

ʚʦʜʝ ʜʦ ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ 10ð15 ʤʠʥ. ɿʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʣʷʶʪ ʛʦʨʷʯʝʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʢʣʘʜʫʪ 

ʩʦʣʴ ʠ ʚʘʨʷʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʉʫʧ ʟʘʧʨʘʚʣʷʶʪ ʧʨʦʢʠʧʷʯʝʥʥʳʤ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ.  

 ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʙʣʶʜʘ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 3,7 3,8 14,7 108 0,1 0,9 0,02 0,01 103 19 118,5 0,3 

250 4,1 4,7 18,6 135 0,1 1,1 0,02 0,02 126 23,5 146 0,4 

300 3,7 3,8 14,8 108 0,1 1,4 0,03 0,03 155,6 28,7 177,7 0,5 

 



 

53 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ1.16 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʫʧ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʳʡ ʩ ʛʦʨʦʭʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 8 10 14 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 3 4 5 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 4 5 6 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʩʚʝʞʠʡ ʤʦʣʦʜʦʡ 50 63 88 

ɻʦʨʦʭ ʣʫʱʝʥʳʡ 16 20 28 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ ʠʣʠ ʦʪʚʘʨ ʦʚʦʱʥʦʡ 130 165 230 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,3 0,4 0,5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 200 250 350 

 ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʚʦʱʠ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ, 

ʧʨʦʤʳʪʴ. ɻʦʨʦʭ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʚ ʭʦʣʦʜʥʫʶ ʚʦʜʫ ʥʘ 3-4 ʯʘʩʘ, 

ʚʘʨʠʪʴ ʚ ʵʪʦʤ ʞʝ ʙʫʣʴʦʥʝ ʜʦ ʨʘʟʤʷʛʯʝʥʠʷ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʡ ʢʫʙʠʢʘʤʠ 

ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʧʘʩʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʤʦʨʢʦʚʴ, ʣʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʟʘʪʝʤ ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʢʠʧʷʯʝʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠʣʠ ʦʚʦʱʥʦʡ ʦʪʚʘʨ, ʩʦʣʴ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ.   

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ ʙʣʶʜʘ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

200 4,8 3,1 19,3 124 0,2 10,7 0,01 0,04 32,2 30,4 72,5 1,6 

250 6,1 3,9 24,1 156 0,3 13,5 0,02 0,1 40,5 38,2 91,1 2,1 

350 8,5 5,5 33,6 219 0,4 18,8 0,02 0,1 56 53,3 126,7 2,8 



 

54 

 

ɻʘʨʥʠʨʳ 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.1 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʇʶʨʝ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʩʚʝʞʠʡ  89 106 124 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,6 0,7 0,8 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 

 3,2% ʞ. 
14 17 20 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ  72,5% ʞ. 3 4 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 100 120 140 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʩʚʘʨʠʪʴ ʚ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ. ɻʦʨʷʯʠʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ 

ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʪʠʨʦʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʟʘʪʝʤ, ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʦʤʝʰʠʚʘʷ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʚ 2-3 

ʧʨʠʝʤʘ ʛʦʨʷʯʝʝ ʢʠʧʷʯʝʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʦʝ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ. ʉʤʝʩʴ 

ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʳʰʥʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʜʦ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

90
ʦ
ʉ ʥʘ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, ʛ ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

100 2,2 2,8 15,1 99 0,1 3,3 0,03 0,1 31,3 19,3 56,6 0,7 

120 2,6 4,0 18,1 125 0,1 4 0,03 0,2 37,6 23,2 68 0,8 

140 3,1 4,2 21,2 138 0,1 4,6 0,03 0,4 43,8 27,0 79,2 1,0 



 

55 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.3 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʇʶʨʝ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʩʚʝʞʠʡ  133 177 177 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,9 1,1 1,1 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 

 3,2% ʞ. 
21 29 29 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ  72,5% ʞ. 4 6 6 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 200 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʩʚʘʨʠʪʴ ʚ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ. ɻʦʨʷʯʠʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ 

ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʪʠʨʦʯʥʫʶ ʤʘʰʠʥʫ, ʟʘʪʝʤ, ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʦʤʝʰʠʚʘʷ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʚ 2-3 

ʧʨʠʝʤʘ ʛʦʨʷʯʝʝ ʢʠʧʷʯʝʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ ʠ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʦʝ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ. ʉʤʝʩʴ 

ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʳʰʥʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʜʦ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 

90
ʦ
ʉ ʥʘ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, ʛ ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,3 4,3 22,7 147 0,14 5 0,04 0,2 47 29 85 1,1 

200 4,4 5,8 30,3 197 0,18 6,7 0,05 0,6 62,6 38,6 113,2 1,3 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.4 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʆʚʦʱʠ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʤ ʩʦʫʩʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 33 37 48 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 32 36 46 

ɿʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 15 17 22 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 33 37 48 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 51 58 75 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 1 ʩ. 3 3 4 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 4 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,8 0,9 1,2 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 170 220 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ, ʚʘʨʠʪʴ ʚ ʚʦʜʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ. ʂʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʟʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʚ ʙʫʣʴʦʥʝ, ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʩʣʠʪʴ. ʄʦʨʢʦʚʴ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ 

ʤʘʩʣʘ ʜʦ ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʆʯʠʱʝʥʥʫʶ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ 

ʰʘʰʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʀʟ 

ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʦʡ ʤʫʢʠ ʠ ʤʦʣʦʢʘ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʩʦʫʩ. ʆʚʦʱʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʟʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ, ʟʘʣʠʪʴ ʤʦʣʦʯʥʳʤ ʩʦʫʩʦʤ, ʧʦʩʦʣʠʪʴ ʠ ʧʨʦʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ 

ʦʛʥʝ ʧʨʠ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʢʨʳʰʢʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5-10 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, ʛ ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,9 4,1 14,9 113 0,1 27,4 0,04 0,3 102,2 38,5 114,6 0,9 

170 4,4 5,3 16,9 135 0,2 30,8 0,05 0,3 115,9 43,5 130,3 1,0 

220 5,7 6,0 21,9 165 0,2 39,7 0,06 0,4 149,5 56,0 166,9 1,3 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.5ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʢʫʣʠʥʘʨʥʦʛʦ ʠʟʜʝʣʠʷ (ʙʣʶʜʘ): ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʡ ʚ 

ʩʤʝʪʘʥʥʦʤ ʩʦʫʩʝ 
ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 135 187 200 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,8 1,1 1,2 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 1 ʩ. 3,6 5 6 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 8 10 11 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 36 50 55 

ʉʤʝʪʘʥʘ 20% ʞ. 25 34 34 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 202 280 301 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 180 250 270 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʉʳʨʦʡ ʦʯʠʱʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʦʪʚʘʨʠʪʴ ʚ 

ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ, ʚʦʜʫ ʩʣʠʪʴ, ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʧʦʜʩʫʰʠʪʴ, ʟʘʪʝʤ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʣʦʤʪʠʢʘʤʠ, 

ʤʦʣʦʜʦʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʮʝʣʳʤʠ ʢʣʫʙʥʷʤʠ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʡ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ 

ʚʳʣʦʞʠʪʴ ʚ ʝʤʢʦʩʪʴ, ʩʤʘʟʘʥʥʫʶ ʤʘʩʣʦʤ (2ʛ ʦʪ ʨʝʮʝʧʪʫʨʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ), ʟʘʣʠʪʴ 

ʩʤʝʪʘʥʥʳʤ ʩʦʫʩʦʤ, ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤ ʠʟ ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʦʡ ʤʫʢʠ, ʩʤʝʪʘʥʳ ʠ ʚʦʜʳ, 

ʟʘʪʝʤ ʩʙʨʳʟʥʫʪʴ ʦʩʪʘʚʰʠʤʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʠ ʟʘʧʝʢʘʪʴ ʚ 

ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 200-250ʉ ʜʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʫʤʷʥʦʡ ʢʦʨʦʯʢʠ ʥʘ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʠʟʜʝʣʠʷ, ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.  

ʇʨʠ ʦʪʧʫʩʢʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʩʳʧʘʪʴ ʟʝʣʝʥʴʶ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʭʦʜ ʠ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʙʣʶʜʘ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, ʛ ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

180 3,8 11,4 26,3 220 0,2 27,1 0,1 0,3 37,6 33,7 98,8 1,3 

250 5,2 14,9 35,2 297 0,2 37,6 0,1 0,4 51,2 46,6 136,2 1,8 

270 5,6 15,7 38,0 317 0,3 40,2 0,1 0,4 53,0 49,7 144,9 2,0 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.6 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʣʦʞʥʳʡ ʦʚʦʱʥʦʡ ʛʘʨʥʠʨ (ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʢʘʧʫʩʪʘ 

ʪʫʰʝʥʘʷ) 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʩʚʝʞʠʡ  77 103 113 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʛʦ ʢʘʨʪʦʬʝʣʷ 75 100 110 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 88 117 129 

ʊʦʤʘʪʥʦʝ ʧʶʨʝ 10 13 15 

ʉʦʣʴ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,6 0,6 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ  4 5 6 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ   5 7 7 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 2 3 3 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 5 7 7 

ʄʘʩʩʘ ʪʫʰʝʥʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ 75 100 110 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 200 220 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʦʪʚʘʨʠʪʴ ʚ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ 

ʚʦʜʝ, ʩʣʠʪʴ ʚʦʜʫ ʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʪʦʥʢʠʤʠ ʢʨʫʞʦʯʢʘʤʠ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ, ʤʝʣʢʦ 

ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ ʤʦʨʢʦʚʴ, ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʤʘʩʣʘ, ʟʘ 5-10 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʪʦʤʘʪ ʠ ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʫʶ 

ʤʫʢʫ. ɹʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʟʘʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʫʙʠʪʴ ʩʦʣʦʤʢʦʡ, ʪʫʰʠʪʴ ʚ 

ʦʚʦʱʥʦʤ ʦʪʚʘʨʝ ʠʣʠ ʚʦʜʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʩ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʦʚʦʱʘʤʠ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ 

ʦʩʪʘʚʰʝʝʩʷ ʤʘʩʣʦ ʠ ʪʫʰʠʪʴ ʥʘ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʦʛʥʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʆʬʦʨʤʠʪʴ ʙʣʶʜʦ ʚ 

ʚʠʜʝ ʩʣʦʞʥʦʛʦ ʛʘʨʥʠʨʘ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, ʛ ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,8 5,4 19,9 147 0,1 56,8 0,01 2,6 55,7 36,6 82,8 1,5 

200 5,1 7,2 26,6 196 0,1 75,6 0,01 3,6 74,6 49,1 111,3 2,0 

220 5,6 7,9 29,2 215 0,2 83,3 0,01 3,7 81,7 53,8 121,6 2,2 
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ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʪʫʰʝʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 159 159 184 

ʊʦʤʘʪʥʦʝ ʧʶʨʝ 6 6 8 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ  8 8 10 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ   8 8 8 

ʄʘʩʣʦ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 26 26 30 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ ʠʣʠ ʦʚʦʱʥʦʡ ʦʪʚʘʨ 130 130 150 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 130 130 150 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʝ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʳʝ ʤʦʨʢʦʚʴ, 

ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ. ɹʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʟʘʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʫʙʠʪʴ 

ʩʦʣʦʤʢʦʡ, ʪʫʰʠʪʴ ʚ ʦʚʦʱʥʦʤ ʦʪʚʘʨʝ ʠʣʠ ʚʦʜʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ 

ʧʦʣʫʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ ʩ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʳʤʠ ʦʚʦʱʘʤʠ, 

ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʦʩʪʘʚʰʝʝʩʷ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʤʘʩʣʦ ʠ ʪʫʰʠʪʴ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

130 3,2 9,9 9,1 146 0,1 72,6 0,01 3,7 81,8 28,8 57,4 1,1 

150 3,7 12,4 10,5 168 0,1 84,2 0,01 3,7 95,5 33,8 67,4 1,2 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.8 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʘʷ ʩ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 107 160 213 

ʄʘʩʩʘ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ 96 144 192 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 4 6 8 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,75 1 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 100 150 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ 

ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʰʘʰʢʘʤʠ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 3 ʩʤ., ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚ ʧʦʩʫʜʫ ʩʣʦʝʤ ʥʝ ʚʳʰʝ 4 ʩʤ ʠ 

ʧʨʠʧʫʩʢʘʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 30-40 ʤʠʥʫʪ, ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

100 1,9 2,9 5,7 56 0,03 48,2 0,02 0,1 52,3 17,1 34,4 0,6 

150 2,7 4,5 8,5 85 0,05 72,0 0,03 0,2 78,2 25,6 51,4 1,0 

200 3,8 5,8 11,3 113 0,06 95,9 0,04 0,2 104,2 34,1 68,4 1,3 

 



 

61 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.11 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʦʨʢʦʚʴ, ʪʫʰʝʥʥʘʷ ʩ ʟʝʣʝʥʳʤ ʛʦʨʦʰʢʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 113 135 150 

ʄʘʩʩʘ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʦʡ ʧʨʦʪʝʨʪʦʡ ʤʦʨʢʦʚʠ 100 120 130 

ɿʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ (ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) 38 45 50 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 70 90 100 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,4 0,5 0,5 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ 2,5 2,8 3 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 167 200 223 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʤʦʨʢʦʚʴ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ 

ʢʫʙʠʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʩ ʤʘʩʣʦʤ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, 

ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʟʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ, ʧʨʦʛʨʝʪʳʡ ʠ ʦʪʜʝʣʝʥʥʳʡ ʦʪ ʙʫʣʴʦʥʘ, ʟʘʪʝʤ 

ʚʩʸ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ, ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ, ʧʦʩʦʣʠʪʴ ʠ ʪʫʰʠʪʴ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʤʦʞʥʦ ʫʢʨʘʩʠʪʴ ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʥʥʦʡ ʩʚʝʞʝʡ ʟʝʣʝʥʴʶ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 2,7 2,0 10,3 71 0,2 15,2 0,05 0,7 68,1 57,4 109,3 1,1 

180 3,2 2,3 12,3 84 0,2 18,0 0,06 0,8 81,2 68,4 130,0 1,3 

200 3,5 2,4 13,6 92 0,3 20,0 0,06 0,9 90,2 76,0 144,0 1,4 

 



 

62 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ 7.13 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʦʪʚʘʨʥʘʷ ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 167 223 223 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ  ʢʘʧʫʩʪʳ 150 200 200 

ʄʘʩʣʦ  ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 4 5 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 200 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ 

ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʰʘʰʢʘʤʠ, ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʚ ʟʘʢʨʳʪʦʡ 

ʧʦʩʫʜʝ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ, ʢʘʧʫʩʪʫ 

ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ. ɻʦʪʦʚʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʭʨʘʥʠʪʴ ʜʦ ʦʪʧʫʩʢʘ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ ʦʪʚʘʨʝ, ʥʦ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʯʘʩʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʮʚʝʪ, ʠ ʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷ 

ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʘʧʫʩʪʳ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʳʤ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ,ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,0 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

200 4,1 3,9 10,6 95 0,7 45 3,17 1,9 48,1 16 31 0,7 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ 7.13ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʦʪʚʘʨʥʘʷ ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 112 167 190 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ  ʢʘʧʫʩʪʳ 100 150 170 

ʄʘʩʣʦ  ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 100 150 170 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ 

ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʰʘʰʢʘʤʠ, ʟʘʣʦʞʠʪʴ ʚ ʢʠʧʷʱʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʚ ʟʘʢʨʳʪʦʡ 

ʧʦʩʫʜʝ ʧʨʠ ʩʣʘʙʦʤ ʢʠʧʝʥʠʠ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ, ʢʘʧʫʩʪʫ 

ʦʪʢʠʥʫʪʴ ʥʘ ʜʫʨʰʣʘʛ. ɻʦʪʦʚʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʭʨʘʥʠʪʴ ʜʦ ʦʪʧʫʩʢʘ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ ʦʪʚʘʨʝ, ʥʦ 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʯʘʩʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʭʨʘʥʝʥʠʠ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʮʚʝʪ, ʠ ʫʭʫʜʰʘʶʪʩʷ 

ʚʢʫʩʦʚʳʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʢʘʧʫʩʪʳ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʟʘʧʨʘʚʠʪʴ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʳʤ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ,ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

100 2,1 2,3 5,3 51 0,1 45 1,8 1,0 48,8 16 31 0,6 

150 3,1 3,1 7,9 73 0,1 45 2,5 1,4 48,1 16 31 0,6 

170 3,4 3,3 8,9 81 0,1 45 3,7 1,7 48,1 16 31 0,7 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.14 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʦʨʢʦʚʴ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ  ʩʚʝʞʘʷ 160 190 215 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 30 35 40 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,4 0,5 0,5 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 4 5 6 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʦʨʢʦʚʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ 

ʪʝʨʢʝ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʦʣʴ, ʢʠʧʷʯʝʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 

180 2,5 3,8 13,2 100 0,2 9,6 2,5 1,5 100,4 72,7 104,5 1,4 

200 2,9 4,6 14,9 115 0,2 10,8 3 1,7 113,4 82,2 118,3 1,6 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.14ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʄʦʨʢʦʚʴ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ  ʩʚʝʞʘʷ 107 140 160 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 20 25 30 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 3 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 100 130 150 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʤʦʨʢʦʚʴ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʪʝʨʝʪʴ ʥʘ 

ʪʝʨʢʝ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʩʦʣʴ, ʢʠʧʷʯʝʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

100 1,4 2,0 7,4 55 0,1 5,3 1,5 0,8 55,5 40,8 58,8 0,7 

130 1,8 2,3 9,7 69 0,1 7 1,5 1,0 72,6 53,4 77 1,01 

150 2,1 3,1 11,1 82 0,1 8 2 1,2 83,1 61,1 88 1,2 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.15 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʇʶʨʝ ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝ ʩ ʤʦʨʢʦʚʴʶ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 

ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ 106 122 142 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3.2% ʞ. 19 22 25 

ʄʦʨʢʦʚʴ  ʩʚʝʞʘʷ 29 33 39 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 3 4 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,7 0,8 0,9 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʧʶʨʝ 147 167 196 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 3 4 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʆʚʦʱʠ ʧʝʨʝʙʨʘʪʴ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʤʳʪʴ 

ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ. ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʦʪʚʘʨʠʪʴ ʚ ʧʦʜʩʦʣʝʥʥʦʡ ʚʦʜʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ, 

ʦʪʚʘʨ ʩʣʠʪʴ.  ʄʦʨʢʦʚʴ ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ 

ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ.  ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ ʠ ʤʦʨʢʦʚʴ ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʧʨʦʪʠʨʦʯʥʫʶ 

ʤʘʰʠʥʫ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ ʚʠʜʝ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 80ʉ, ʟʘʪʝʤ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʧʦʤʝʰʠʚʘʷ, 

ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʚ 2-3 ʧʨʠʝʤʘ ʛʦʨʷʯʝʝ ʢʠʧʷʯʝʥʦʝ ʤʦʣʦʢʦ, ʩʦʣʴ ʠ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʦʝ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ 

ʤʘʩʣʦ. ʉʤʝʩʴ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʜʦ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʧʳʰʥʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʠ ʧʨʦʛʨʝʪʴ ʜʦ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ 90ʉ ʥʘ ʚʦʜʷʥʦʡ ʙʘʥʝ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,1 4,9 24,2 154 0,7 22,9 3,5 0,6 30,4 36,2 77,4 1,4 

180 3,5 5,6 27,5 175 0,8 26,4 3,5 0,6 34,8 41,6 88,9 1,6 

200 4,1 6,6 32,4 204 0,9 30,7 4,6 0,8 40,6 48,6 103,8 1,8 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.16 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʚʝʢʣʘ ʪʫʰʝʥʘʷ ʩʦ ʩʤʝʪʘʥʦʡ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 

ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ 135 158 179 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʦʯʠʱʝʥʥʦʡ ʩʚʝʢʣʳ 135 155 175 

ʉʦʫʩ: ʩʤʝʪʘʥʘ 20% ʞ. 8 9 10 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 1 ʩ. 3 4 4 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 3 4 4 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 27 32 36 

ʄʘʩʩʘ ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʩʦʫʩʘ 35 45 50 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 170 200 225 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʉʚʝʢʣʫ ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʩʚʘʨʠʪʴ ʚ 

ʢʦʞʫʨʝ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʢʫʙʠʢʘʤʠ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʪʦʚʳʤ 

ʩʤʝʪʘʥʥʳʤ ʩʦʫʩʦʤ ʠ ʪʫʰʠʪʴ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.  ʉʚʝʢʣʫ ʥʝ ʩʦʣʠʪʴ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʉʦʫʩ: ʄʫʢʫ ʧʦʜʩʫʰʠʪʴ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ, ʨʘʩʪʝʨʝʪʴ ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʩ ʚʦʜʦʡ ʠʣʠ ʦʪʚʘʨʦʤ, 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʝʰʘʪʴ ʠ ʚʘʨʠʪʴ 7-10 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʮʝʜʠʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʤʝʪʘʥʫ ʠ 

ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 2,6 4,3 14,6 107 0,2 13,5 3,2 1,4 52,7 31,5 61,5 2,1 

180 3,2 5,2 17,5 129 0,3 15,8 3,9 1,6 61,7 37,0 72,5 2,4 

200 3,5 5,8 19,5 143 0,3 17,9 4,1 1,8 69,8 41,7 81,6 2,7 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.18 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʚʝʢʣʘ ʪʫʰʝʥʘʷ ʚ ʙʝʣʦʤ ʩʦʫʩʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 

ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʉʚʝʢʣʘ 129 169 189 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʦʯʠʱʝʥʥʦʡ ʩʚʝʢʣʳ 125 165 185 

ʉʦʫʩ:    

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 31 36 41 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 72,5% ʞ. 1 1,5 2 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 1 ʩ. 1 1,5 2 

ʄʘʩʩʘ ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʩʦʫʩʘ 30 35 40 

ʄʘʩʩʘ ʧʦʣʫʬʘʙʨʠʢʘʪʘ 170 200 225 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʉʚʝʢʣʫ ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʩʚʘʨʠʪʴ ʚ 

ʢʦʞʫʨʝ, ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ ʠ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʤʝʣʢʠʤʠ ʢʫʙʠʢʘʤʠ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʪʦʚʳʤ 

ʩʤʝʪʘʥʥʳʤ ʩʦʫʩʦʤ ʠ ʪʫʰʠʪʴ 10-15 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ.  ʉʚʝʢʣʫ ʥʝ ʩʦʣʠʪʴ ʜʣʷ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʉʦʫʩ: ʄʫʢʫ ʧʦʜʩʫʰʠʪʴ ʚ ʞʘʨʦʯʥʦʤ ʰʢʘʬʫ ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʮʚʝʪʘ, ʨʘʩʪʝʨʝʪʴ ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ, ʨʘʟʚʝʩʪʠ ʩ ʚʦʜʦʡ ʠʣʠ ʦʪʚʘʨʦʤ, 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʝʰʘʪʴ ʠ ʚʘʨʠʪʴ 7-10 ʤʠʥʫʪ, ʟʘʪʝʤ ʧʨʦʮʝʜʠʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʤʝʪʘʥʫ ʠ 

ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, ʛ 
ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

 ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 3,1 2,0 14,8 89 0,9 13,3 1,5 1,0 51,7 29,9 56,6 2,0 

180 3,8 2,3 17,8 107 1,0 17,4 2,0 1,3 67,3 39,1 74,4 2,6 

200 4,2 2,6 19,8 118 1,2 19,5 2,4 1,5 75,4 43,9 83,6 3,0 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.21 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʇʶʨʝ ʠʟ ʮʚʝʪʥʦʡ ʢʘʧʫʩʪʳ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʂʘʧʫʩʪʘ ʮʚʝʪʥʘʷ 100 133 133 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʧʨʦʪʝʨʪʦʡ   ʢʘʧʫʩʪʳ 86 114 114 

ʄʘʩʣʦ  ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 5 6 6 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,5 0,6 0,6 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 75 100 100 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 200 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʮʚʝʪʥʫʶ ʢʘʧʫʩʪʫ ʦʪʚʘʨʠʪʴ, 

ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ, ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʨʝʮʝʧʪʫʨʥʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʢʠʧʷʯʝʥʦʡ ʚʦʜʳ ʩ ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʦʣʴ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  
ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 2,5 5,3 4,2 76 0,1 70 0,3 3,5 31,2 17,8 51 1,4 

200 3,3 7,1 5,6 101 0,13 93,1 0,4 4,3 41,3 23,7 67,8 1,8 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ7.22 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʇʶʨʝ ʠʟ ʤʦʨʢʦʚʠ ʠ ʷʙʣʦʢ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ 2008 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ 

ʛʦʪʦʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ 1 ʧʦʨʮʠʶ 

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 45 54 60 

ʗʙʣʦʢʦ ʩʚʝʞʝʝ  55 65 73 

ʄʘʩʩʘ ʧʨʦʪʝʨʪʦʡ ʤʦʨʢʦʚʠ ʠ ʷʙʣʦʢ 82 100 110 

ɺʦʜʘ ʧʠʪʴʝʚʘʷ 75 90 100 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 150 180 200 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʯʠʱʝʥʥʫʶ ʤʦʨʢʦʚʴ ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ 

ʤʝʣʢʠʤʠ ʜʦʣʴʢʘʤʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʗʙʣʦʢʠ ʦʯʠʩʪʠʪʴ ʦʪ ʢʦʞʠʮʳ, ʨʘʟʨʝʟʘʪʴ ʥʘ 4-6 ʯʘʩʪʝʡ, ʫʜʘʣʠʪʴ ʩʝʤʝʥʥʳʝ 

ʢʦʨʦʙʦʯʢʠ ʠ ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʚʦʜʝ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. ʄʦʨʢʦʚʴ ʠ ʷʙʣʦʢʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʴ, 

ʧʨʦʪʝʨʝʪʴ, ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ ʠ ʜʦʚʝʩʪʠ ʜʦ ʢʠʧʝʥʠʷ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

150 0,7 0,2 8,9 45 0,04 93 0,002 0,4 35,1 22,8 30,8 1,5 

180 0,8 0,3 10,7 54 0,05 109,9 0,001 0,4 42,0 27,3 36,9 1,8 

200 0,9 0,34 11,9 72 0,05 123,4 0,002 0,5 46,8 30,4 41 2 
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ʈʳʙʥʳʝ ʙʣʶʜʘ. 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ3.1 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʈʳʙʘ (ʛʦʨʙʫʰʘ) ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ 

ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ɻʦʨʙʫʰʘ ʧʦʪʨʦʰʝʥʥʘʷ ʩ/ʛ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 
49 61 73 

ʄʘʩʩʘ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʦʡ ʨʳʙʳ 40 50 60 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 2 2 2 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 2 2 2 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 40 50 60 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʚʦʱʠ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʨʳʙʫ ʨʘʟʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʬʠʣʝ ʩ ʢʦʞʝʡ ʙʝʟ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ 

ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ, ʫʣʦʞʠʪʴ ʚ ʩʦʪʝʡʥʠʢ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʦʚʦʱʠ ʠ 

ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʧʣʦʚʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʧʨʠ ʧʨʠʧʫʩʢʘʥʠʠ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

40 8,2 2,6 0 56 0,1 0,4 0 0,7 9,8 14,7 98 0,3 

50 10,2 3,2 0 70 0,1 0,5 0 0,9 12,2 18,3 122 0,4 

60 12,2 3,8 0 84 0,1 0,6 0 1,1 14,6 21,9 146 0,4 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ3.1ʘ 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʈʳʙʘ (ʛʦʨʙʫʰʘ) ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʘʷ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ 

ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ɻʦʨʙʫʰʘ ʧʦʪʨʦʰʝʥʥʘʷ ʩ/ʛ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 
98 122 146 

ʄʘʩʩʘ ʧʨʠʧʫʱʝʥʥʦʡ ʨʳʙʳ 80 100 120 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 2 2 2 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 2 2 2 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 80 100 120 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʚʦʱʠ ʦʯʠʩʪʠʪʴ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʤʝʣʢʦ ʥʘʨʝʟʘʪʴ. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʫʶ ʨʳʙʫ ʨʘʟʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʬʠʣʝ ʩ ʢʦʞʝʡ ʙʝʟ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʦʤʳʪʴ ʧʦʜ 

ʧʨʦʪʦʯʥʦʡ ʚʦʜʦʡ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ, ʫʣʦʞʠʪʴ ʚ ʩʦʪʝʡʥʠʢ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʦʚʦʱʠ ʠ 

ʧʨʠʧʫʩʪʠʪʴ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʚʦʜʳ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10-15 ʤʠʥʫʪ. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʧʣʦʚʳʭ ʧʦʪʝʨʴ ʧʨʠ ʧʨʠʧʫʩʢʘʥʠʠ. 

ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜʘ ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʨʳʙ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʚʝʩʘ çʙʨʫʪʪʦè, ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʚʘʪʴʩʷ: 

1) çʉʙʦʨʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨ ʙʣʶʜ ʠ ʢʫʣʠʥʘʨʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʜʣʷ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʡ 

ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʌ.ʃ. ʄʘʨʯʫʢʘ, 2006 ʛ. ʠ 2007 ʛ.; 

çʂʘʨʪʦʪʝʢʘ ʙʣʶʜ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʠ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷè, ʧʦʜ ʨʝʜʘʢʮʠʝʡ ʄ.ɸ. 

ʉʘʤʩʦʥʦʚʘ, I, II  ʪʦʤ, 1995-96ʛʛ.; 

2) çʊʘʙʣʠʮʘ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʠ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ 

ʧʠʪʘʥʠʷè ʘʚʪʦʨʳ ʉʢʫʨʠʭʠʥ ʀ. ʄ., ʊʫʪʝʣʴʷʥ ɺ. ɸ.ʉʧʨʘʚʦʯʥʠʢ.-ʄ.: ɼʝʣʠ ʧʨʠʥʪ, 

2008ʛ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ  

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

80 16,5 5,2 0 112 0,2 0,8 0,02 1,5 19,6 29,4 196 0,6 

100 20,5 6,5 0 140 0,2 1,1 0,03 1,8 24,4 36,6 244 0,7 

120 24,5 7,8 0 168 0,2 1,3 0,04 2,2 29,2 43,8 292 0,9 
 

 



 

73 

 

ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ3.2 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʈʳʙʘ (ʭʝʢ) ʦʪʚʘʨʥʘʷ ʩʦ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ ʤʘʩʣʦʤ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ 

ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 12 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ 

ʍʝʢ ʪʠʭʦʦʢʝʘʥʩʢʠʡ ʧʦʪʨʦʰʝʥʳʡ 

(ʩʨʝʜʥʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ)    
56,8 61 73 

ʄʘʩʩʘ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʨʳʙʳ 45 50 60 

ʄʦʨʢʦʚʴ ʩʚʝʞʘʷ 2 3 3 

ʃʫʢ ʨʝʧʯʘʪʳʡ 2 3 3 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,3 0,4 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 

72,5% ʞ. 
2 3 4,5 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 45 50 60 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʨʳʙʫ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴ ʥʘ ʬʠʣʝ ʩ 

ʢʦʞʝʡ ʙʝʟ ʢʦʩʪʝʡ, ʧʨʦʤʳʪʴ, ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʢʫʩʦʯʢʠ (ʧʦ ʦʜʥʦʤʫ ʥʘ ʧʦʨʮʠʶ). ʂʫʩʢʠ 

ʚʳʣʦʞʠʪʴ ʚ ʦʜʠʥ ʨʷʜ ʚ ʧʦʩʫʜʫ ʢʦʞʝʡ ʚʚʝʨʭ, ʟʘʣʠʪʴ ʛʦʨʷʯʝʡ ʚʦʜʦʡ, ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʥʘ 3-5 ʩʤ ʚʳʰʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʨʳʙʳ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʤʦʨʢʦʚʴ, 

ʨʝʧʯʘʪʳʡ ʣʫʢ, ʩʦʣʴ. ʂʦʛʜʘ ʞʠʜʢʦʩʪʴ ʟʘʢʠʧʠʪ ʫʜʘʣʠʪʴ ʧʝʥʫ ʠ ʚʘʨʠʪʴ ʨʳʙʫ ʜʦ 

ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʙʝʟ ʢʠʧʝʥʠʷ ʧʨʠ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʝ 85-90
ʦ
ʉ. ʍʨʘʥʠʪʴ ʨʳʙʫ ʚ ʛʦʨʷʯʝʤ 

ʙʫʣʴʦʥʝ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30-40 ʤʠʥʫʪ. ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʧʦʣʠʪʴ ʨʘʩʪʦʧʣʝʥʥʳʤ ʩʣʠʚʦʯʥʳʤ 

ʤʘʩʣʦʤ. ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʪʝʧʣʦʚʳʭ ʧʦʪʝʨʴ. 

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ

, ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷʮʝʥʥʦʩ

ʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, 

ʤʛ 

ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ 
B

1 
C A E ʉʘ Mg P Fe 

45 7,9 
2,

5 
0 54 

0,

7 

1,

8 
0 0 

17,

3 

19,

8 

136,

7 

0,

4 

50 9,9 
3,

2 

0,

1 
63 

0,

1 

1,

9 
0 0 

18,

7 

21,

4 
147 

0,

4 

60 
10,

3 

4,

5 

0,

1 
81 

0,

1 

2,

1 
0 0 

22,

4 

25,

6 

176,

1 

0,

5 
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ʊɽʍʅʆʃʆɻʀʏɽʉʂɸʗ ʂɸʈʊɸ ˉ3.3 

ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ ʙʣʶʜʘ: ʉʫʬʣʝ ʠʟ ʦʪʚʘʨʥʦʡ ʨʳʙʳ (ʤʠʥʪʘʡ) ʧʘʨʦʚʦʝ 

ʀʩʪʦʯʥʠʢ ʨʝʮʝʧʪʫʨʳ: ʧʨʠʢʘʟ ɼʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʄʦʩʢʚʳ                 

ˉ 653 ʦʪ 11.09.2017 çʆ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ 

ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʧʠʪʘʥʠʷè 

ʇʨʦʜʫʢʪʳ 

ɿʘʢʣʘʜʢʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʚ ʥʝʪʪʦ ʠ ʚʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʛʦ 

ʙʣʶʜʘ ʥʘ 1 ʧʦʨʮʠʶ  

3-6 ʣʝʪ 7-11 ʣʝʪ 
12 ʣʝʪ ʠ 

ʩʪʘʨʰʝ 

ʄʠʥʪʘʡ ʥʝʨʘʟʜʝʣʘʥʥʳʡ (ʚʩʝʭ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ)  

ʬʠʣʝ ʙʝʟ ʢʦʞʠ, ʢʦʩʪʝʡ 

 

68 

55 

 

88 

70 

 

99 

80 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ 

ʧʘʩʪʝʨʠʟʦʚʘʥʥʦʝ 3,2% ʞ. 
17 22 25 

ʄʫʢʘ ʧʰʝʥʠʯʥʘʷ 1 ʩ. 2,4 3,2 3,6 

ʉʦʣʴ ʧʦʚʘʨʝʥʥʘʷ ʡʦʜʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 0,2 0,3 0,4 

ʗʡʮʦ ʢʫʨʠʥʦʝ 2 ʩ. 12 16 18 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 

72,5% ʞ. 
1 1,5 2 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʢʨʝʩʪʴʷʥʩʢʦʝ 

72,5% ʞ.(ʜʣʷ ʩʤʘʟʳʚʘʥʠʷ) 
1 2 2 

ɺʳʭʦʜ ʛʦʪʦʚʦʡ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ 60 80 90 

ʊʝʭʥʦʣʦʛʠʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ: ʨʳʙʫ ʨʘʟʜʝʣʘʪʴ ʥʘ ʬʠʣʝ ʙʝʟ ʢʦʞʠ ʠ ʢʦʩʪʝʡ, 

ʩʚʘʨʠʪʴ, ʦʭʣʘʜʠʪʴ, ʧʨʦʧʫʩʪʠʪʴ 2-3 ʨʘʟʘ ʯʝʨʝʟ ʤʝʣʢʫʶ ʨʝʰʝʪʢʫ ʤʷʩʦʨʫʙʢʠ. 

ʇʨʠʛʦʪʦʚʠʪʴ ʠʟ ʤʫʢʠ ʠ ʤʦʣʦʢʘ ʙʝʣʳʡ ʩʦʫʩ, ʦʭʣʘʜʠʪʴ, ʩʤʝʰʘʪʴ ʩ ʨʳʙʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ, 

ʧʦʩʦʣʠʪʴ, ʜʦʙʘʚʠʪʴ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ ʤʘʩʣʦ, ʷʠʯʥʳʡ ʞʝʣʪʦʢ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʚʳʤʝʰʘʪʴ. ɹʝʣʢʠ 

ʚʟʙʠʪʴ ʚ ʛʫʩʪʫʶ ʧʝʥʫ, ʦʩʪʦʨʦʞʥʦ ʚʚʝʩʪʠ ʚ ʨʳʙʥʫʶ ʤʘʩʩʫ ʠ ʩʣʝʛʢʘ ʧʝʨʝʤʝʰʘʪʴ. 

ʄʘʩʩʫ ʚʳʣʦʞʠʪʴ ʚ ʩʤʘʟʘʥʥʳʡ ʤʘʩʣʦʤ ʩʦʪʝʡʥʠʢ ʠ ʩʚʘʨʠʪʴ ʥʘ ʧʘʨʫ ʜʦ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʘʯʝ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʥʘ ʧʦʨʮʠʠ. ʄʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʙʣʶʜʘ 

ʜʨʫʛʠʝ ʚʠʜʳ ʨʳʙ.  

ʉʚʝʜʝʥʠʷ ʦ ʧʠʱʝʚʦʡ ʠ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ 1 ʧʦʨʮʠʠ 

ɺʳʭʦʜ, 

ʛ 

ʇʠʱʝʚʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʛ 
ʕʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʮʝʥʥʦʩʪʴ, ʢʢʘʣ 

ɺʠʪʘʤʠʥʳ, ʤʛ 
ʄʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʤʛ 

ɹ ɾ ʋ B1 C A E ʉʘ Mg P Fe 

60 10,6 3,2 2,8 84 0,1 0,6 0,1 0,3 55,8 42,3 204,8 0,9 

80 14,2 4,3 3,8 112 0,1 0,8 0,1 0,4 72,7 54,9 266,1 1,2 

90 16 4,8 4,2 126 0,1 0,8 0,1 0,4 82,3 61,8 299,7 1,4 

 




